Enric Juliana
Distrito litoral
Peninsulas/La Vanguardia, 15 de julio de 2025.

El contrapeso del Madrid DF: el 40% de la poblacion de Espafia vive en la costa.
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Densidad de poblacién en Espafia, con especial concentracion en el litoral.

Existe el Madrid DF y existe también el Distrito Litoral. La expresion Madrid DF
esta calando. Dentro de un envoltorio irénico y algo ambiguo hay una verdad: la
creciente singularidad de la capital de Espafia, su acelerada excepcionalidad, su
‘estatuto especial’ que no figura en ninguna ley organica. Antes de que acabe el
afo escribiremos un Peninsulas especialmente dedicado al Madrid DF. Es un
capitulo que tenemos pendiente. Habra que afilar el 14piz puesto que la actual
situacion politica espafiola y todo lo que pueda venir mas adelante esta muy
vinculado a la irresoluble tension entre los poderes que se concentran en Madrid
y un Gobierno de base parlamentaria periférica, cuyo ciclo parece estar entrando
en fase descendente. Ha sido un ciclo de siete afios muy pugnaz. ¢ Cuénto tiempo
puede gobernarse Espafa con el Madrid DF en contra? Esta es la pregunta que
en estos momentos est4 encimade la mesa.

Hoy hablaremos del Distrito Litoral, que viene a significar la otra gran singularidad
hispanica, puesto que la poblacién y la riqueza del pais cada vez estan mas
concentradas en la gran regién central y en las areas litorales, con especial
intensidad en el litoral mediterraneo. Vamos a hablar del Distrito Litoral con la
colaboracién de Santiago Fernandez Mufioz, profesor de Geografia Humana en
la universidad Carlos 11l de Madrid.

Mapas, mapas, mapas. Y cifras. Casi el 40% de la poblacién espafiola vive en los
803 municipios costeros, que apenas ocupan el 8,6% de la superficie del pais. Su
densidad esta muy por encima de la media espafiola: 429,4 habitantes por
km/cuadrado frente a los apenas 94 habitantes del interior. Las areas urbanas de
Barcelona, Valencia, Alicante, Malaga, Bilbao, A Corufia, Vigo, Gijon, Palma o Las



Palmas se sitlan en zonas litorales. Esa enorme concentracion de la poblacion
confiere a las areas costeras un caracter mucho mas urbano que los territorios
interiores, por el tamafio medio y las funciones de sus nucleos méas grandes y
densamente poblados. La relevancia de la presion demogréafica ha creado una
intensa urbanizacion que en algunos tramos, especialmente en el litoral
mediterraneo, configura una verdadera ciudad lineal que discurre paralela a la
orilla del mar sin apenas interrupcion. Es el Distrito Litoral. La imagen nocturna de
la peninsula Ibérica facilitada por los satélites de la NASA permite visualizar con
claridad esa ciudad lineal, esa inacabable ciudad litoral.

El proceso de concentracién de la poblaciéon espafiola en el litoral no es reciente,
viene produciéndose desde comienzos del siglo XX, cuando el éxodo rural
empez06 a dirigirse en porcentajes muy significativos hacia los grandes centros
urbanos y los primeros nlcleos industriales, ubicados especialmente en Catalunya
y el Pais Vasco y en menor medida en el litoral gallego, valenciano y gaditano. La
primera linea de tren de la Peninsula, inaugurada en 1848, cubria un tramo de
treinta kilbmetros entre Barcelona y Matard, importante centro textil en aquellos
momentos. Muy pronto ese tramo litoral se llend de fabricas. La linea Barcelona-
Matar6 fue impulsada por una sociedad privada integrada por empresarios
catalanes e ingleses. No fue facil. Hacia mas calor en Badalona que en
Manchester y los ingenieros ingleses no calcularon bien los costes de
mantenimiento de una linea ferroviaria mediterranea. Pese a las dificultades, la
empresa siguié adelante, impulsada hasta la extenuacién por el indiano Miquel
Biada, que habia visto nacer el primer ferrocarril espafiol en Cuba, entre La
Habana vy la localidad de Guines, dedicado al transporte de la cafia de azucar. Al
morir Biada, el financiero Josep Maria Roca, con domicilio en Londres, culminé la
empresa.

La segunda linea de tren peninsular enlazaba Madrid y Aranjuez, localidad en la
que hallaba la residencia de verano y primavera de la monarquia. ¢Un tren para
el exclusivo solaz de Isabel Il y su corte? Digamos que fue también el primer paso
para llevar el ferrocarril hacia Andalucia y Valencia. La empresa, patrocinada por
el marqués de Salamanca, destacado financiero, uno de los hombres mas ricos
de Espaiia, entro en dificultades econdmicas y hubo que recurrir a la ayuda del
Estado, en forma de exenciones arancelarias y aportaciones directas para la
expropiacion de los terrenos. El primer tren conorigen en Madrid no podia quebrar.
En ese episodio podemos observar el germen del Madrid DF. El tren Madrid-
Aranjuez entré en servicio en febrero del 1851, tres afios mas tarde que el
Barcelona-Mataro.

Un siglo después, el plan de Estabilizacion de 1959 volvié a dar un empujén al
litoral. Observara el lector que en Peninsulas tenemos una verdadera obsesion
con el Plan de Estabilizacion, seguramente el hito mas importante en la economia
espafola en los Ultimos cien afos. ¢Qué significd ese plan? Masiva emigracion
del campo a las grandes ciudades y apertura al turismo de masas. Fabricas,
talleres, playa y hoteles. El Banco Mundial recomendé al régimen de Franco la
construccidon de una autopista que recorriese el litoral mediterraneo para fomentar
el turismo. Asi nacio la AP-7, la Autopista del Mediterraneo, la primera autopista
de Espafia. El primer tramo se inaugurd en 1969 y hubo que recurrir a la iniciativa
privada (peajes) para llegar a la frontera y continuar hacia el sur.

La planificacion de la autopista, la proximidad del puerto de Barcelona y la
existencia de técnicos y trabajadores con experiencia en la industria
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automovilistica (antigua Hispano Suiza) contribuyeron a que el Instituto Nacional
de Industria decidiese ubicar en la Zona Franca de Barcelona la fabrica de coches
Seat, con licencia Fiat. Seat pertenece ahora al grupo aleman Volkswagen, que
hace un par de afios decidio ubicar una nueva gran fabricade baterias en Sagunto,
ciudad portuaria valenciana que fue uno de los polos de desarrollo derivados del
Plan de Estabilizacion. El Gobierno de Pedro Sanchez era inicialmente mas
favorable a la ubicacion de esa fabrica en Extremadura, pero la Generalitat
Valenciana, entonces presidida por el socialista Ximo Puig, jugé con habilidad sus
cartas, y los directivos de Volkswagen prefirieron el Distrito Litoral. Entorno
industrial. Mediterraneo. Facil comunicacion aérea con Alemania. La geografia es
tozuda. A veces, demasiado.

El movimiento de la poblacién hacia el litoral viene de muy lejos, pero conviene
tener presente que su urbanizacion se duplico entre 1990 y el estallido de la
burbuja inmobiliaria en 2010, pasando de 240.000 hectareas urbanizadas en 1988
a 530.000 hectateas en 2018. El resultado es que hoy mas del 13% del litoral esta
ya urbanizado frente al 2% del territorio interior. En la linea de playa este
porcentaje se incrementa hasta el 36,5%. El Distrito Litoral fue un gran
acumulador de plusvalias inmobiliarias después del ingreso de Espafia en la
Comunidad EcondmicaEuropea. Barcelona se abrié al mar y transformé el antiguo
barrio industrial del Poblenou, el Manchester catalan, en la Villa Olimpica de los
Juegos Olimpicos del 1992. En la Comunidad Valenciana se desat6 la fiebre de
los PAI, los Programas de Actuacion Integrada, que permitian la recalificacion de
suelo agricola o industrial a suelo urbano. En Murcia contaminaron el Mar Menor.

El movimiento de la poblaciéon hacia el mar no es una excepcion espafiola. Las
zonas costeras han atraido siempre a la poblacion debido a su riqueza en
recursos, al acceso al comercio y transporte maritimo y también al irresistible
atractivo del mar. En todos los continentes, especialmente en Asia, las mayores
concentraciones humanas se encuentran en las franjas costeras y la densidad de
poblacion disminuye cuando se avanza hacia el interior. Es un patrén que
sobrepasa las diferencias entre culturas, economias e historias. En 2022 un
estudio publicado por la revista Nature estimaba que mas de dos mil millones de
personas -el 29 % de la poblacion mundial- vivian a menos de 50 kilometros de la
costa. Aproximadamente la mitad de esa masa humana —mas de mil millones de
personas, aproximadamente el 15 % de la poblacién mundial- vivian a menos de
diez kilbmetros del agua. Espafia reproduce ese patron con creces. El crecimiento
de la poblacion litoral es también mas rapido que en el interior. Entre los afios 2000
y 2018, la poblaciébn mundial que vivia a menos de diez kilbmetros del mar
aumentd en aproximadamente 233 millones de habitantes, aproximadamente el
28 %.


https://www.nature.com/articles/s41598-024-73287-x
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Crecimiento anual de la poblacion entre 1900 y 2010.

Una fuerte concentracion de la poblacion y de la actividad econdmica en el litoral
es una tendencia constante desde hace muchas décadas en Espafia. Por eso es
especialmente llamativo que su articulacion no haya sido prioridad politica hasta
tiempos muy recientes. Sélo la mejora de las comunicaciones viales con Francia
fue una prioridad cuando Espafa decidié abrir sus costas al turismo europeo en
los afios sesenta (Plan de Estabilizacion). Algo similar ocurrié con la costa vasca.
Desde entonces el litoral ha crecido al margen de la voluntad de planificacion del
Estado, mucho mas atento a la fortificacion estratégica de la capital de Espafia.
La red de alta velocidad ferroviaria y el escaso impulso del ancho de via
internacional para la potenciacién del ferrocarril de mercancias son un claro
ejemplo de ello.

El retraso en el corredor mediterraneo sélo comenzd a corregirse cuando los
empresarios valencianos se unieron en su reivindicacién y todavia quedan
algunos afios para poder completar un viaje en alta velocidad entre Barcelona,
Valencia y Alicante. Es igualmente llamativa la falta de conexion ferroviaria entre
Bilbao y San Sebastian, que vera la luz una vez finalice la Y ferroviaria vasca con
décadas de retraso. No existe tampoco una estrategia para articular el corredor
cantabrico y aprovechar las sinergias de Euskadi, Cantabria y Asturias. Tampoco
figura entre las prioridades la conexion con ancho de via internacional entre el
Cantabrico y el Mediterraneo. Por su parte, en una de las joyas del turismo
espafiol, la Costa del Sol los alcaldes han logrado en 2025 arrancar la promesa al
Ministro de Transportes de un estudio para articular mejor sus municipios.

La excepcion acaso sea el eje atlantico gallego. El eje urbano que une las
ciudades de A Corufia, Santiago, Pontevedra y Vigo concentra el 60 % de la
poblacion gallega y la mayor parte de su actividad industrial, comercial y portuaria.
Inaugurado hace tres afios en Ourense, el tren de alta velocidad yarecorre el eje
atlantico gallego Las principales estaciones gallegas ganaron el afio pasado
cuatro mil viajeros diarios con la llegada del AVE. Hay cuatro puertos del Estado
(A Corufia, Ferrol, Vilagarcia y Vigo) en ese eje. Las ciudades del eje costero
gallego son complementarias y se han especializado en diferentes sectores como
la logistica, el textil, la automocion, la pesca o la administracion.
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Madrid DF y Distrito Litoral, dos dinAmicas espafolas. En el interior, las areas
metropolitanas de Sevilla, Zaragoza, Murcia y Valladolid, asi como la red de
ciudades medias del valle del Ebro o el valle del Guadalquivir, matizan el vacio
demogréfico.

(Este nuevo capitulo de Peninsulas ha contado con la colaboracion de Santiago
Fernandez Mufioz, profesor de Geografia Humana en la Universidad Carlos Il de Madrid,
socio de SILO y antiguo jefe de proyectos de la division de Evaluacion de Politicas
Publicas de la AIReF.).



