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Pero... ;De verdad faltan
meédicos?

Cuestionando el mantra de que
“faltan médicos”, este articulo se
apoya en un informe de la OMC con
datos actualizados a 2025 para
senalar que el problema no es de
numero, sino de planificacion,
condiciones laborales y desequilibrio
territorial —con Aragén,y
especialmente Teruel y Uesca, en el
foco—, mientras advierte de un

déficit real y urgente de enfermeras

JOSE ANTONIO FATAS CABEZA 11
FEBRERO, 2026, 11:05
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Foto: Karolina Grabowska / Pexels

NUMERO DE MEDICOS. Uno
de los problemas en la
organizacion de la Sanidad
Publica es la falta de médicos en
muchas localidades y en algunas
especialidades. Mucho se hablao
escribe sobreelloy,
mayoritariamente, se concluye
que el problema radica en que
“faltan médicos” y esta cantaleta
se repite constantemente. Pero
no se aducen datos que lo

demuestren.

Este afio 2025 se hadado a
conocer el trabajo “ Estudios
sobre demografia médica.
Apuntes para la eficiencia del
sistema sanitario” encargado por
la Organizacion Médica Colegial
espafola (OMC) a instancias del
Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos (CGCOM)y
realizado por el grupo Analisis e

Investigacion (GAI).
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El trabajo de siete profesionales
del GAl, escrito por cuatro
profesionales del CGCOMy uno
del Centro de Estudios del
Sindicato Médico de Granada ha
sido coordinado por dos personas
del CGCOM. Por primera vez se
ha explotado toda la informacién
disponible en los ficheros del
CGCOM, con datos actualizados
a 2025.

El resultado son 170 paginas
repletas de datos provenientes
del propio CGCOM o de
instituciones como el Instituto
Nacional de Estadistica (INE), la
Organizacion para la Cooperacion
y el Desarrollo Econémicos
(OCDE), la Oficina Estadistica de
la Union Europea (Eurostat), la
Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), el Sistema Integrado de

Informacion Universitaria (SI1U)...

El trabajo que les presento es un
intento de hacer asequible este
importante documento
sintetizandolo (sin modificar ni
uno solo de sus datos), resaltando
lo que nos ataine a Aragony
aportando algunas reflexiones

personales.

Les adelanto que ya en su prélogo

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continla navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion dt
nuestra , pincha el enlace para mas informacion.

https://arainfo.org/pero-de-verdad-faltan-medicos/ 3/48


https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/category/arainfo/economia/
https://arainfo.org/category/arainfo/ecologia/
https://arainfo.org/category/arainfo/mundo/
https://arainfo.org/category/arainfo/culturas/
https://arainfo.org/category/arainfo/deportes/
https://www.youtube.com/user/AraInfoNoticias
https://arainfo.org/category/agenda/
https://arainfo.org/category/especiales/2026elecciones8f/
https://arainfo.org/quienes-somos/
https://arainfo.org/contacto/
https://arainfo.org/participa-en-arainfo/
https://arainfo.org/suscripciones/
https://arainfo.org/donaciones/
https://arainfo.org/mediakit/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
javascript:;

25/2/26, 18:04 Pero... ;De verdad faltan médicos?

por habitantes por encima de la
media de los paises de la OCDE),
por tanto, no es un problema de
oferta de profesionales”y que
"proponer el incremento
indiscriminado del numero de
estudiantes de medicina y de
plazas MIR, como se escucha
desde algunos entornos, es
carente de rigor, pues la
formacion de un médico en
nuestro pais requiere un minimo
de 10-11 anos entre la
graduacion y la obtencion de la
especialidad, necesaria en el
Estado espanol para poder
gjercer en el SNS, y el problema
no se ha resuelto con la creacion
de nuevas facultades de Medicina
pues estas han aumentado de 44
en2018 a 53 en 2025, con el
consiguiente incremento en el
numero de alumnos”. El espanol
es el segundo estado del mundo
en numero de facultades de

medicina por habitantes.

Y que esto lo atestiglie de forma
tajante y aportando multitud de
datos y estudios la OMC no

puede dejar lugar a ninguna duda.

Asi que la cantaleta de que “faltan

médicos” es un estribillo

embiistern v falsn o comon se ha
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news. Quienes esto dicen o son
unos zotes o nos quieren

embaucar.

Durante las décadas de 1980y
1990, el sistema sanitario espanol
se enfrenté a un desequilibrio
significativo: el nUmero de
médicos que egresaban de las
facultades era muy superior tanto
a las posibilidades de formacién
MIR como a las necesidades
reales del sistema. Esta situacién
provoco una precariedad laboral
endémica, con contratos
temporales, inestabilidad
profesional y dificultades para
acceder aunacarrera
consolidada en el ambito

hospitalario.

Araiz del traspaso del sistema
sanitario a las comunidades
autonomas en 2002 se crearon
docenas de hospitales de
pequeno tamano, generalmente
con 100 a 200 camas. Muchos
médicos mostraron reticencias
para trasladarse a estos nuevos
centros, debido ala falta de
incentivos profesionales y/o
salariales, asicomo ala
percepcién de menor proyeccion
académicay asistencial en

comparacién con los hospitales
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Se vislumbro el riesgo de recrear
el fendmeno MESTOS (Médicos
Especialistas Sin Titulo Oficial), en
el que podian adquirir
competencias sin el
reconocimiento reglado exigido
por el sistema publico. Este
escenario plantea desafios en
términos de equidad profesional,
calidad asistencial y planificaciéon
sanitaria, reforzando la necesidad
de politicas coordinadas entre
universidades, administraciones

sanitarias y érganos reguladores.

Se evidencié la necesidad de
disenar estrategias para hacer
atractivas las plazas en hospitales
comarcales, incluyendo mejoras
salariales, oportunidades de
formacién continuaday

desarrollo profesional.

Para las Facultades de Medicina
de las Universidades Publicas se
establecen requisitos
pretendiendo que el nimero de
estudiantes se ajuste a la
capacidad formativay alas
previsiones de necesidades
sanitarias, (aunque no se hacen
los calculos previos para ello)
pero en las universidades

privadas los requisitos son

nronins de cada institiicidn lo aiie
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rompe cualquier posible

planificacién global.

El examen MIR es uno de los
pilares del modelo formativo
espanol. Abarca 49
especialidades clasificadas en
cuatro grandes grupos. En 2018,
se presentaron 14.448 aspirantes
paraoptar alas 6.513 plazas MIR
ofertadas a nivel estatal; en este
ano 17.532 aspirantes para
12.366 plazas. Esta
desequilibrada relacién evidencia
laimportancia de una
planificacién adecuada para
nivelar la oferta formativa con las

necesidades asistenciales.

EN 2017 el nUmero de médicos
en activo en el Estado espanol era
de 221.470yen 2025 de 275.963
evidenciando que es una
profesidn en expansion (figura 1).
El nimero de médicos colegiados
(siempreesentornoaun 17%
mayor que el de médicos en
activo) por cien mil (100.000)
habitantes ha pasado de 455 en
20052633 en 2024 0,loqueeslo
mismo de una tasa del 0,9% a una
del 1,9%.
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Figura 1.

En 2024 la media estatal erade
568 médicos en activo por cien
mil habitantes siendo la
Comunidad Auténoma (CA) de
Madrid la que tenia la tasa mas
alta (671). Otras siete CCAA
superaban la media:
Extremadura, Castillay Ledn,
Aragon, Cantabria, Asturias,

Navarray el Pais Vasco.

Un dato util para evaluar
dificultades para la prestacion de
servicios es medir la tasa de
médicos activos por kildbmetro
cuadrado de superficie y Aragon
es la cuarta con el indice mas bajo
(peor estan las dos Castillas y
Extremadura) empezando por la
cola (0,18 frentea0,55dela
media estatal) y siendo Teruel
(0,04) la provincia peor del Estado
espanol y Uesca (0,07) la cuarta

por la cola.

Las Unicas especialidades que
tienen un déficit de especialistas

por habitantes en relacién a las

vandAdia e o RS P =
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pediatrica, Cirugia toracica,

Cirugia cardiovascular, Analisis

clinicos e Inmunologiay

Farmacologia clinica.

Es notorio el aumento constante
e importante de la feminizacion
de la profesién. Se ha pasado de
115.965 médicas en activo en
2017 (52%) a 163.581 en 2025
(59%) y actualmente el 71% del
alumnado de Medicina son
mujeres. Aragén supera la media
estatal (59,3%) conun 61,9% de
médicas en activo. En el Estado
espanol solo en Ceutay Melillaes

mayor el porcentaje de hombres.

La feminizacién no afecta a todas
las especialidades por igual
siendo Analisis Clinicos,
Obstetriciay Ginecologia,
Pediatriay Alergologia, las que
representan un mayor grado de
feminizacion con porcentajes que
superan el 70% vy algunas
especialidades quirurgicas son las
menos feminizadas con
porcentajes inferiores al 40%,
como Cirugia Oral y maxilofacial,
Neurocirugia, Cirugia plastica
estética y reparadora, Cirugia
Cardiovascular y Cirugia

Ortopédicay Traumatologia.
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de 45 anos eran el 38% siendo el
46% en 2025. Algunas
especialidades presentan un
envejecimiento mas acusado
como, Medicina Interna o

Anestesiologia.

Aragoén es la CA con laedad
media mayor con 49,5 afios (la
media espanola es de 47,49) y por
provincias Teruel (51,96) y Uesca
(51,83) solo son superadas por
Soria (52,80). En el Estado
espanol la edad media de los
médicos especialistas esta en
48,57 anos.

Las dos CC AA donde mas
médicos se colegian por primera
vez son Catalunya y Madrid pero
muchos acaban ejerciendo en

otra comunidad.

La movilidad interprovincial es
muy variable; asi Melilla (40,3%) e
Illes Balears (35,1%) son grandes
receptoras de profesionalesy
Lleida (17,2%) y Tarragona
(13,7%) son las mas
“exportadoras”. Y hay
especialidades con un grado de
movilidad interterritorial mucho
mayor que otras (Cirugia

Cardiovascular un 39,2% frente al

24% de Cardinlagia nar eiemnln)
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La existencia de flujos

interterritoriales demuestra que

la planificacion de plazas de

formacién no puede limitarse aun

enfoque local. Es necesario

adoptar una visién estatal y

prospectiva.

En el curso 2001-2002 se
licenciaron 4.141 médicos en las
Universidades Publicas espafiolas
y en 2024-2025 fueron 6.728, un
50,7% mas (figura 2). En las
privadas se ha pasadode 230 a
2.078,un 258,30% mas. En total
de 4.371 hemos pasado a 8.806,

un 73% mas.

EGRESADOS MEDICINA

Figura 2.

El espanol es el estado del mundo
con mas facultades de Medicina
por habitante. La OMS
recomienda una proporcion

mucho menor.

En el ano 2025 se presentaron al
examen para obtener plazade
especialista (examen para Médico
Interno Residente -MIR-) 13.691
aspirantes para 9.007 plazas

guedando sin plaza adjudicada

Ao a3 1 A a
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restantes 2.693 de universidades
del resto del mundo. Terminaran
su formacion con una edad media

entre 28 y mas de 30 anos.

En Aragdn se ofertaron 265
plazas (2,9% del total). Desde
siempre ha existido una
descoordinacion absoluta entre el
nimero de egresados de las
facultades de Medicinay la
convocatoria de plazas MIR Y, lo
que es peor, entre las previsibles
jubilaciones y lo nuevos
especialistas. De seguir asi con
tantas Facultades y tantos nuevos
médicos nos encontraremos con
miles de médicos especialistas
parados para trabajar en
condiciones muy precarias: unos
meses en verano, por horas, por
dias, de lunes a viernes, por
meses... Como ya pasé hace unos
anos. ;Acaso es esto lo que se

pretende?

Es necesario y urgente mejorar la
estabilidad y las condiciones de
trabajo para hacer atractivo
ejercer de médico en el Estado
espanol, con una actuacién
prioritaria, urgente y decidida en
Atencion Primariay enlos

centros de dificil coberturay

aislamienta de |a Fenana vaciada
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emigran a otros paises mas de

350 médicos con el titulo MIR.

En torno a este tema se han
hecho diversas propuestas
legislativas (Plan de accion de
Atencion Primaria y Comunitaria
aprobado por el Consejo
Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud el 15 de
diciembre de 2021 (financiado
por la UE), Plan de Atencion
Primaria y Comunitaria de
Aragon 2022-2023, Propuestas
para la mejora de la Atencion
Primaria de Salud en la C A de
Aragon (Documento ratificado
por la Mesa Sectorial de Sanidad
en su reunion de 24 de febrero de
2023), DECRETO-LEY 2/2025, de
11 de junio, del Gobierno de
Aragon, de medidas
extraordinarias dirigidas a
garantizar la provisiéon de puestos
de dificil cobertura de personal
estatutario sanitario licenciado
con titulo de especialista en
Ciencias de la Salud del Servicio
Aragonés de Salud pero
solamente regula el
procedimiento sin hacer ninguna
propuesta, la Cadmarade los
Diputados apoya por unanimidad
la norma que refuerza los puestos

de dificil cobertura, presentada
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que incentivara al médico del

consultorio rural)...

En Aragdn casi ninguna de las
propuestas se ha llevado a cabo;
por el contrario, se han
contratado a mas de 150 médicos
para ocupar plazas de MFyC sin
tener el titulo de la especialidad lo
gue, ademas de ser directamente
ilegal, es un verdadero atentado
al mantenimiento de la calidad de
nuestra Sanidad Publica/1]

Definir el nimero de médicos que
seran necesarios para el futuro en
sus respectivas especialidades es
un problema complejo y diferente
para distintas plazas,
especialidades y ubicaciones en
las distintas CCAA.

Para hacer una proyeccion de la
situacion demografica a varios
anos hay que definir la tasa de
médicos (de cada especialidad)
que se quiere alcanzar por
habitantes y territorio y ponderar
los médicos que se van ajubilar
por edad, los MIR que se irdn
incorporando, los que haran falta
para la creciente demanda de
servicios sociosanitarios de

calidad que se precisaran dado el

aumento de |a esneranza de vida
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patologias hasta ahora agudas,

entre otras razones.

Segun Eurostat la tasa de
dependencia de la poblacién
(proporcion de poblacién no
activa menores de 16 anosy
mayores de 64/65 afos) de 2024
del Estado espanol estd en una
tasa baja (50,7) respecto ala
media europea (56,8). En Aragon
es de 54,8 con Teruel 59,0y
Uesca 55,9.

De 275.963 médicos en activo en
2025 se habran jubilado en 2030
un 14,4% vy para 2035 un 24,9%.
Entre los médicos especialistas en
2025un 13,4%y en 2030 un
24,4%. Como en Aragon los
médicos tienen una de las edades
medias mas elevadas su tasa de
jubilaciones serd de las mas altas
del Estado espanol con Teruel y
Uesca a la cabeza solo superadas

por Soria.

Algunas consecuencias del
envejecimiento de la poblacion: el
34% de la poblacién presenta, al
menos, un problema de salud
cronico, porcentaje que alcanza el
77,6% en las personasde 65y
mas anos. El 60% de las muertes

se ocasionan por enfermedades
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De este previsible paisaje se
derivan diversas necesidades si
queremos mantener un nivel de
atencion sanitaria similar o mejor
al actual. Habra que adaptar las
estructuras sanitariasy las
competencias de los
profesionales, priorizar la
prevencioén, fomentar la
responsabilidad del paciente en la
gestion de su enfermedad,
incrementar la coordinacion
asistencial pasando de un modelo
fragmentado a uno integrado
donde la Atencion Primariay los
especialistas colaboren
estrechamente, coordinando la
atencion a lo largo del continuo
asistencial y creando equipos
asistenciales estables,
incrementar el gasto por la mayor
demanda asistencial derivada del

envejecimiento.

Para evaluar la posicién que
ocupa nuestro pais en el
panorama internacional decir,
segun la OCDE, de los 38 paises
qgue lacomponen en 2020/2]que
el Estado espanol era el noveno
en médicos por mil habitantes
(4,58) frente a la media de la zona
del euro (4,23),de la UE (4,12),de

la OCDE (3,36) o del mundo
(171) Fn 2005 en el Fstadn
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médicos por mil habs y no ha
dejado de crecer hasta los 4,39
actuales. En MFyC somos el
cuarto pais de la UE27 solo por
detras de Bélgica, Irlanday
Franciay en el conjunto de las
otras especialidades ocupamos el
undécimo pero situandonos algo
por encima de la media (figura 3).
Solo estamos por debajo de la
media en obstetriciay
ginecologia, psiquiatria (muy por
debajo), en especialidades
médicas (no quirurgicas) y por
encima de la media en medicina
de familia, pediatria y algunas

especialidades quirurgicas.

Por encima
de la media
europea

Tras este despliegue de datos
cabe volver a repetir lo que
deciamos en el inicio del articulo
“la cantaleta de que 'faltan
médicos'es un estribillo
embustero y falso o, como se ha

puesto de moda decir, una fake

newe Oiiiensc octn dicen n enn
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unos zotes o nos quieren

embaucar’.

Sino queremos que nuestro
sistema sanitario publico se vaya
debilitando, por desidia 'y por
voluntad (desde 2018 las primas
en sanidad privada se han
incrementado en un 6,44%,
estimandose el gasto en unos
34.000 millones de euros, lo que
supone un 28,4% del gasto total),
serd estrictamente necesario que
quienes tienen las
responsabilidades de su gobierno
(espanol y de las CCAA) disefieny
ejecuten una estrategia para
reforzarlo. Entre las muchas
medidas que se deben tomar
vamos a citar algunas que
recomiendan los estudiosos del
asunto y que apoyan un sistema
sanitario publico fuertey de
calidad.

» Planificacion estatal
integrada. Importancia de
una gobernanza que articule
universidades, comunidades
autéonomasy el Estado para
garantizar una planificacion
coherente y sostenible.

e Coordinar laofertade
plazas de gradoy de MIRy su
distribucion territorial con
mecanismos de ajuste

dindmicn aiie recnandan a lac

Pero... ;De verdad faltan médicos?
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e Equilibrio territorial.

medidas que faciliten la
actividad profesional en
areas criticas.

e Realizar un pactode
reposicion en el consejo

acuerdo entre CCAA para
coordinar la reposiciéon de
profesionales sanitarios,

mayor déficit, incluyendo
mecanismos de

plazas, criterios comunes
para la planificacién de

la movilidad profesional
entre territorios,

y evaluacion conjunta. Las

condiciones laborales
relacionadas con la

por lo que tendra
repercusiones en las
coberturas de las plazas.

e Incentivos de

Ante |a falta de médicos en
algunas especialidades y

gue fomenten la
permanencia de
profesionales en el sistema
publico, incluyendo:

| 11 ) 1 -4

e Flexibilidad normativa con

e Monitorizacion continua
de la evolucién demografica
de poblaciény profesionales.

interterritorial. Establecer un

especialmente en zonas con

redistribucion equitativa de

necesidades, incentivos para

herramientas de seguimiento

mejoras conseguidas en las

maternidad/paternidad dara
lugar a ausencias temporales,

prolongacion y fidelizacién.

territorios disefar politicas

Pero... ;De verdad faltan médicos?
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todas las CC.AA, disminuir la
precariedad laboral
ofreciendo contratos de larga
duraciony estabilizacion del
empleo con OPEs anuales
resueltas a principio de curso
escolar paramejorar la
conciliacion familiar, mejora
de las condiciones laborales
en zonas rurales o de dificil
cobertura, apoyo a la
conciliaciéon y bienestar
emocional del personal
sanitario y sus familias,
implementar medidas de
apoyo econémicoy
facilidades para la formacion
permanente con estancias
temporales en otros centros.

e Potenciacién delusode
las nuevas tecnologias que
favorezcan la asistencia en
areas con déficit de recursos
humanos, dotar a la
ciudadania de Atencion
Primaria de aquellas
tecnologias que permitan
hacerla mas resolutiva,
potenciar el uso de
videoconferenciay
teleconsultas, integracion e
interoperabilidad de estas
herramientas en la Atencion
Primariay Hospitalaria.

e Promover el desarrollo
profesional equitativoy el
acceso a puestos de liderazgo
por parte de la mujer, con
medidas como planes de
carrera profesional
transparentes y basados en
méritos, programas de

A z L 4
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género en cargos directivos,

visibilizacion del talento

femenino en el ambito

médico y cientifico.

La planificacion sanitariay la
gestion de un Sistema Nacional
de Salud son tareas ingentes y
que precisan de gestores
altamente cualificados
profesionalmente. Y éste es uno
de los grandes problemas de
nuestro pais ya que no existen
exigencias legislativas que
reglamenten ese necesario nivel
de cualificacién profesional y asi
nos topamos con multitud de
personas que ocupan cargos de
alta responsabilidad en nuestro
sistema que no tienen formacion
en gestion de la salud, nide
recursos humanos (las plantillas
de algunos hospitales las
componen miles de trabajadoras
de los cuales la mayoria -médicos
y enfermeras- son titulados
superiores), ni en gestion
financiera (presupuestos de
millones de euros o miles de
millones), etcétera, y que han
llegado a sus puestos por motivos
totalmente ajenos al de la

idoneidad profesional.

Es necesario establecer estudios

de grado como se exigen en
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Alemania, Paises Bajos, Suiza,

Luxemburgo y Turquia.

PERO Si QUE FALTAN
ENFERMERAS... ;Y
MUCHAS!

Los datos sobre enfermeria
ofrecidos en este articulo
provienen, fundamentalmente,
del informe técnico del Ministerio
de Sanidad (MS) de diciembre de
2024 titulado “Situacion actual y
estimacion de la necesidad de

enfermeras en el Estado espariol’.

El informe fue elaborado por
cuatro autores asesorados por un
grupo de cinco personas expertas
y cuatro colaboradoras. Consta
de 236 paginas que contienen 82

figurasy 71 tablas.

Los datos del informe del MS se
han obtenido de diversas fuentes
y cadaunodeellosva
referenciado bibliograficamente.
Las fuentes han sido “Health Data
File” de la OCDE, fuentes propias
del MS (SIAE, SIAP, Direccion
General de Ordenacién
Profesional, Indicadores Clave del
SNS -INCLASNS-, SEPE, UNIV
Base, INE, Ministerio de
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General de Enfermeria, Colegios

de Enfermeria de las CCAA,

Sindicatos de Enfermeria, BOE y

BOAs, IDIS, UNESPA y ASPE.

El gasto sanitario anual por
habitante en el Estado espaniol
(2.771€) es muy inferior ala
media del de la UE (4.028€) y, por
el contrario, el gasto medio a
cargo del bolsillo del ciudadano es
mayor (21% frente al 14,5% de
media en la UE) existiendo
importantes diferencias entre las
CCAA.

Un sistema sanitario de calidad
necesita que las enfermeras estén
distribuidas equilibradamente,
tengan una buena formacién
profesional, estén motivadas para
ofrecer cuidados de calidad y
preparadas para adaptarse a las
circunstancias particulares del

entorno y del paciente concreto.

La OCDE en “Spain Country
Health Profile 2023”refiere que
una de las necesidades mas
importantes para nuestro sistema
sanitario es la escasez de
enfermeras por habitantes (tabla

1).

En el informe los datos ofrecidos
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métodos y rigor empleados lo que
dificulta la rigurosidad del
panorama ofrecido aunque, en
general, son muy coherentesy
presentan proporcionalidades
semejantes. Pero también creo
gue se han empleado algunas
tretas para maquillar resultados

poco risuenos.

NUMERO DE ENFERMERAS. A
fecha 1 de octubre de 2024 habia
253.076 enfermeras registradas
pero solo 169.739 en activo de las
que 160.160 ejercianenla
publicay 15.459 en la privada
(habiendo casos de duplicidad
publico-privada por lo que hay un
desfase de unas 6.000 sobre la

cifra total).

2021 2021

Bélgica 20,53 [Repuiblica Checa 9,36
Noruega 18,89 |Unién Europea 9,35
Suiza 18,76 [Reino Unido 9,17
Islandia 15,80 |Miembros OCDE 9,14
Irlanda 13,73 |Lituania 8,24
Australia 13,71 [Rumania 8,07
Estados Unidos | 13,15 |Portugal 7,79
Alemania 12,30 |Croacia 7,68
Paises Bajos 11,66 |Europa Central y del Baltico | 6,98
Austria 10,93 |Estonia 6,87
Eslovenia 10,59 |Espafia 6,54
Canada 10,27 |ltalia 6,49
Zona del Euro 9,85 |Emiratos Arabes Unidos 6,39
Francia 9,38 |Polonia 6,34

Costa Rica 6,08

Tabla 1

Segun sus especialidades en
activo habia: Enfermeras del
Trabajo (ET) 1.629 registradas

pero solo 291 en activo, de Salud
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Comunitaria (FyC) 2.710 sobre
2.069, Geriatricas (GRT) 2.359
sobre 106, Pediatricas (Ped)
6.378 sobre 493 y Matronas
(Mat) 5.914 sobre 4.970. La
enfermeria Médico Quirdrgica no
entraen el sistema EIR. En otros
paises de la UE existen, ademas,
otras especialidades como UCl y
posgrados como Gestiony
Administracion Sanitaria,
Forense, Oncologia, Nutricion,
Dietéticay Deportiva Neonatal y

Emergencias.

Estos datos, aunque el REPS no
ha acabado su recogida y por
tanto no son totalmente fiables,
explicitan un bajisimo
reconocimiento de las
especialidades y una abrumadora
escasez en Familiar, Geriatriay

Pediatria.

En 2.022 habia 221.406
enfermeras trabajando (datos
SIAP y SIAE) de las que 42.094 lo
hacian en Equipos de Atencion
Primaria (-EAP- 19%)y 171.963
en Atencion Hospitalaria (-AH-
77,7%), 3.959 en Urgencias y
Emergencias (-UyE- 1,8%) y un
1,5% estaban en formacion

especializada.
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habitante de los que 4,6 son
enfermeras (28,75%), 3,6 médicos
(22,5%)y 7,7 otros (48,12). De
239.333 enfermeras en activo en
2014 hemos pasado a 293.600 en
2022.De todas ellas el 85,5%
eran mujeres (porcentaje que se
incrementé desde la pandemia de
COVID) frente al 14,5% de

hombres.

La Atencion Primaria

(AP) atiende la asistencia
sanitaria del entorno
comunitario, la asistencia en
consulta bajo demanda, la
asistencia domiciliariay la

atencién urgente.

De 2014 a 2022 el nUmero de
enfermeras de AP pasé de 29.642
a 33.036. (un 11% mas). Pero este
incremento hay que mirarlo con
cautelaya que solodesde el 2018
se incorporaron en la contabilidad
de la AP las matronas, las de
equipos de paliativos
domiciliarios, las de salud mental
y las de urgencias, asi que el
porcentaje real de incremento fue
menor (2.106 menos lo que
situaria el aumento real en un 6%

aproximadamente).

| atasa de enfermeras nor
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distintas CCAA.

Por especialidades en AP en el
ano 2022 la ratio estatal por mil
habitantes era de 0,7 siendo La
Rioja la mas alta (0,9) y Madrid,
Ceutay Melillalas mas bajas con
0,51. En general hay tendencia

hacia un ligero crecimiento.

El 3% de estas enfermeras son
matronasy su proporcion

también varia segin CCAA.

También es desigual la ratio de
poblacion en AP adjudicada por
cada enfermera con una media
espanolaen 2023 de 1.370
habitantes siendo Madrid la que
adjudica mas poblacion (1.950
habitantes) frente a La Rioja
(968). Aragén 1.229 (la sexta que

menos habitantes).

2.892 trabajaron en Urgencias 'y
Emergencias en 2014 pasando a
3.959 en 2022 (36,5% mas). De
éstas en los centros
coordinadores en 2014 habia 146
que pasaron a484 en 2022
(231,5% mas) pero trabajando en
ambulancias habia 2.746 en 2014
aumentando hasta 3.475 en 2022
(26,5% mas).
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ambulancias era Andalucia (798)
seguida de Catalunya (470) hasta
las 18 de La Rioja. En centros
coordinadores Catalunyaes la
gue mas tiene (136) y Ceutay

Melilla no tienen ninguna.

En Atencién Hospitalaria (AH) la

dotacion de enfermeras ha
pasado de 149.338 en 2014 a
189.919 en 2022 (40.581 mas,
27,2%) habiéndose incrementado
durante la pandemia COVID 19
gracias al sector publico que fue
de 36.797. En estos mismos anos
la tasa de enfermeras por mil
habitantes ha pasadode 3,21 a
3,97.

En otros centros no hospitalarios
de AHse pas6de 1.676en 2014 a
2.436 en 2022 pero en este caso
el incremento no se debe a los
centros publicos ya que en éstos
descendio un42,6% (de 340 a
195).

La tasa de enfermeras de AH en
tareas asistenciales en el Estado
espanol es de 3,6 por mil
habitantes destacando Navarra
con 6,03 alaque le sigue Aragon
con 4,55; Pais Valencia 3,18 y

Andalucia 3,03 son las mas bajas.
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En 2024 trabajaban en el SNS
202.686 enfermeras; el 25,7% en
AP (52.104)y el 74% en AH
(74,3%). El 10,3% de las que
trabajaban en AP lo hacian con
contrato de enfermera
especialista (5.595) y el 5,6% en
AH (8.594). El reconocimiento de
las especialidades de enfermeria
variamucho de una CC AA a otras
siendo Matrona la Unica
ampliamente reconocida
habiendo CCAA que no tenian
contratada a ninguna especialista
en Salud Mental, Geriatria,

Familiar y Comunitariay Trabajo.

Ratio de enfermeras por médico
en el Estado espaiol

Segun el informe anual del
Servicio Nacional de Salud (SNS)
de 2023 en el afno 2022 la ratio
media en el Estado espanol fue de
1,3 con grandes diferencias segln
CCAA.EnLaRiojaerade 10,3y
2,1 en Navarrahastalas 0,4 en
Euskadi. Si las desglosamos por
especialidadesy CCAAen AP la
ratio estatal es de 1, destacando
La Riojaenlomasaltocon 1,2y
Madrid y Castilla Ledn con 0,8 en
lo mas bajo. En AH la media
estatal es 1,7 destacando La Rioja
con 15,2y Euskadicon0,1.Y en

UVE |3 ratio estatal esde 1 sienda
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0,5 en Ceutay Melilla por 0,6 en

Extremadura.

En 2024 trabajaban en el SNS
202.686 enfermeras; el 25,7% en
AP (52.104)y el 74% en AH
(74,3%). El 10,3% de las que
trabajaban en AP lo hacian con
contrato de enfermera
especialista (5.595) y el 5,6% en
AH (8.594). El reconocimiento de
las especialidades de enfermeria
variamucho de una CCAA a otras
siendo Matrona la unica
ampliamente reconocida
habiendo CC AA que no tenian
contratada a ninguna especialista
en Salud Mental, Geriatria.,

Familiar y Comunitariay Trabajo.

También hay importante
variabilidad entre las CCAA
respecto al nimero de
enfermeras con contratos de
especialidad; la media estatal es
de 5,6%. Madrid destacaenlo
alto con 8,7% y Asturias por abajo
con 2,4%.

La ratio media de enfermeras
especialistas por mil habs es de
0,30 variando de las 0,42 en llles
Balears a 0,10 en Andalucia. El

90,3% de estas enfermeras son

milieres: el 29 4% son mavares de
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Balears, Canarias y Aragén tienen

la poblacién mas joven de EE.

Enfermeras en el ambito privado

Segun la Fundacion Instituto para
el Desarrollo e Integracion de la
Sanidad (IDIS aglutina al sector
sanitario privado) en 2024 habia
75.056 enfermeras en el sector
privado de las que 29.282
estaban en el ambito hospitalario
y 45.774 en el extrahospitalario.
Entre las distintas fuentes de
datos hay ciertas discrepancias
pero no son significativas (pueden
ser debidas a la inestabilidad de
los contratos y a fechas de corte
distintas y a duplicidades de

contratos -publicay privada-)

Comparativa internacional

Segun la OMS en 2022 habia una
media mundial de 3,77
enfermeras por mil habitantes; en
Europalamediaesde 8,96y en
Estados Unidos 11,88. En el
Estado espanol ha pasado de 6,05
en 2018 a 6,54 en 2021. Segun la
OCDE en 2022 en el Estado
espanol habia 6,4; en Noruega
15,6 enIrlanda 13,8;y en Reino
Unido de 8,7; en Portugal 7,5
(figuras 4y 5).
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Ratio de
enfermeras por
mil habitantes

Espaiia

Media Europea

Figura 4.
Figura 20. je cada 1. it 2011y 2021
segtin los datos de la OCDE.
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FORMACION EL
EMPLEO, MOVILIDAD Y
PREVISIONES FUTURO

En el Estado espafiol hay un
nuimero muy limitado de plazas en
el Sistema Interno-Residente de
Enfermeria (EIR) lo que dificulta
el acceso a la especializaciony al

desarrollo profesional.

Segun el Ministerio de Ciencia,
Innovacion y Universidades el
numero de matriculadas en el
Grado de Enfermeria ha pasado
de 13.002 enel ano 2018 a
15.447 en 2023 (18,8% mas) lo
gueindicauninterés creciente en
la profesidn; en las universidades
publicas el aumento ha sido de

846 plazas v en las privadas
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El Estado espanol ha pasado de

ofrecer 9.478 plazas de Grado de

Enfermeria en el curso 2020-21 a

14.704 en 2023-24 (un 55% mas

en 3 anos). Pero las solicitudes

han sido muchisimo mayores

pasandode 47.221 enel curso

2022-23243.871en 2023-24.

El nUmero de egresadas en
Enfermeria ha pasado de 10.250
enelcurso2018-19a11.593 en
2022-23(un 13,1% masen 5
anos); En las universidades
publicas el incremento fue de 496
egresadas mientras que en las
privadas lo fue de 845. Los
hombres van incrementando su
proporcién aumentando un 6,5%

en estos anos.

Las plazas EIR ofertadas en 2018
fuede 1.051y en 2024 de 2.108
(100,5% mas). La especialidad de
mayor crecimiento ha sido lade
FyC (575 plazas méas entre 2018-
2024) seguida de SM con 137 mas
y PED con 118. Paradojicamente
la especialidad GRT hasido lade

menor crecimiento (64 plazas).

El nUmero de egresadas contrasta
fuertemente con el de plazas EIR
gue es muchisimo menor (11.593
en 2022 frente a 1.822) a pesar

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continla navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion dt
nuestra , pincha el enlace para mas informacion.

https://arainfo.org/pero-de-verdad-faltan-medicos/ 33/48


https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/category/arainfo/economia/
https://arainfo.org/category/arainfo/ecologia/
https://arainfo.org/category/arainfo/mundo/
https://arainfo.org/category/arainfo/culturas/
https://arainfo.org/category/arainfo/deportes/
https://www.youtube.com/user/AraInfoNoticias
https://arainfo.org/category/agenda/
https://arainfo.org/category/especiales/2026elecciones8f/
https://arainfo.org/quienes-somos/
https://arainfo.org/contacto/
https://arainfo.org/participa-en-arainfo/
https://arainfo.org/suscripciones/
https://arainfo.org/donaciones/
https://arainfo.org/mediakit/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
javascript:;

25/2/26, 18:04 Pero... ;De verdad faltan médicos?

las plazas EIR es muy elevado
(5.840 en ese mismo 2022).

En 2024 Catalunya fue la CC AA
con mayor numero de plazas EIR
ofertadas (391 el 18,5% del total
estatal) seguida de Andalucia
(303 el 14,4%) y de Madrid (237
el 11,2%) y siendo La Rioja (7 el
0,3%), Cantabria (17 el 0,8%) y
Navarra (28 el 1,3%) las de menor
numero. La oferta por
especialidades es tan dispar como
por territorios. En la especialidad
de Cuidados Médico Quirurgicos
(MQX) no se ofertd ninguna (en
esta especialidad solo se titularon
4.483 en 2008 -por RD
183/2008-; nunca mas se han

vuelto a ofertar).

Empleabilidad

Segun la Encuesta de Poblacion
Activa del segundo trimestre de
2024 el niamero de personas
formadas en salud y servicios
sociales en paro erade 89.700
personas. El nimero de
desempleadas es muy variable
con picos que superan los 8.000
pero con descensos significativos
sobre todo en periodos

veraniegos y en navidades.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continla navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion dt
nuestra , pincha el enlace para mas informacion.

https://arainfo.org/pero-de-verdad-faltan-medicos/ 34/48


https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/category/arainfo/economia/
https://arainfo.org/category/arainfo/ecologia/
https://arainfo.org/category/arainfo/mundo/
https://arainfo.org/category/arainfo/culturas/
https://arainfo.org/category/arainfo/deportes/
https://www.youtube.com/user/AraInfoNoticias
https://arainfo.org/category/agenda/
https://arainfo.org/category/especiales/2026elecciones8f/
https://arainfo.org/quienes-somos/
https://arainfo.org/contacto/
https://arainfo.org/participa-en-arainfo/
https://arainfo.org/suscripciones/
https://arainfo.org/donaciones/
https://arainfo.org/mediakit/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
javascript:;

25/2/26, 18:04 Pero... ;De verdad faltan médicos?
Las cifras de contrataciones
también son variables aunque
menos que las del desempleo. Las
tituladas en Enfermeria que
buscan empleo aumentan
constantemente pasando de
5.812en2021a7.319en 2023
(incluyendo a personas con
empleo que buscan mejorar como
a paradas). Las desempleadas han
pasado de 2.832en 2021 a 3.890
en 2023 (37,3% mas). El nimero
de contratos ha descendido
pasandode 157.471en 2021 a
113.367 en 2023. El nimero de
contratos de 2021 benefici6 a
55.207 personas (3 contratos por
persona) pero disminuyeron en
2023 (2,5 por persona).

De 2021 a 2023 los contratos han
disminuido en todas las CCAA
(36,2% en Andalucia; 33,2% en
Catalunya). Junto a esto hay un
aumento de nuevas paradas
aumentoé en el 77,9% variando

mucho segun las distintas CCAA.

La mayoria de contratos nuevos
son de jornada completa (del
59,1% en 2021 al 68,3% en 2023)
pero en el total predominan los
contratos temporales (de 91,8%
en 2021 a80,7% en 2023)

aunque van disminuyendo
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Figura 33. Evolucién del tipo de contrato en el sector: comparacién de jornada completa/parcial e
indefinido/temporal. Espaiia, 2021-2023.

Pra—

+ Conpion -+ parca - taido = Tompor

Figura 6.

LA MIGRACION DE LA
ENFERMERIA EN EL
ESTADO ESPANOL

En todo el mundo se estima que
hay escasez de enfermeras
aunque hay importantes
desigualdades entre paises y
entre regiones dentro de los
paises. En Europa la movilizacion
de enfermeras ha aumentado
significativamente pasando del
11 al 14,5% en los paises de la
OCDE siendo el Estado espanol
uno de los paises con mayor
aumento de la tasa de emigracién
motivada por la falta de
oportunidades, el paroy las
limitaciones en el desarrollo

profesional.

Reino Unido es el pais con mayor
numero de enfermeras espanolas
emigradas aunque ha disminuido
significativamente en los ultimos
anos; por el contrario Noruega ha
emergido como uno de los paises

gue ejercen mas atraccion, ltalia,
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estable. En Chile han aumentado
y en Canada se han mantenido

estables.

Entre 2018 a 2022 el nimero de
enfermeras espanolas en el
extranjero se mantuvo estable
fluctuando entre 6 a 8.000. El
flujo de emigrantes se mantuvo
estable, alrededor de 500
enfermeras al afo, entre 2018 a
2022 (hay que diferenciar entre el
numero de solicitudes hechas
para trabajar en el extranjero al
ndmero real de personas que lo

hacen).

En comparacion a otros paises
europeos los flujos migratorios
hacia el Estado espanol fueron
muy escasos hasta finales de los
90 por el nivel de desempleo, los
salarios, la inestabilidad, los
contratos temporalesy la faltade
reconocimiento. La crisis global
(2008-2014) cambid la balanzay
desde 2018 hay un crecimiento
constante siendo Portugal el pais
con mayor nimero de enfermeras
inmigrantes hacia el Estado
espanol seguido de Colombia,
Rumania e Italia, Peru, Venezuela
y Cuba.
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mas dificultoso y lento que el de
otros paises lo que dificulta su

inmigracion.

Hay CCAA que son netas
receptoras de enfermeras como
Catalunya, Madrid, Navarra,
Euskadi, Asturias y Baleares
mientras que Andaluciay las dos

Castillas son emisoras netas.

En 2023 el 83,7% de contratos
fueron de enfermeras que
guedaron en su Comunidad de
residencia. Hay 13 CA que tienen
un mayor nimero de salidas que
de entradas entre las que se

encuentra Aragon.

Para estimar las jubilaciones se

han empleado datos del INE.

49.791 enfermeras en activo
(16,3% del total) se jubilaran
hasta el 2034.

CONDICIONES
LABORALES Y
RETRIBUCIONES

Segun Milkovich y Newman las
condiciones laborales y las
retribuciones son uno de los 13

componentes del sistema de
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sistemas de compensacion a la

enfermeria son uniformesy las

retribuciones ocupan casi todo el

lugar.

La jornada laboral es de 35 horas
semanales salvo en Navarra,
Catalunya, Madrid, Pais Valencia,
Ceutay Melillaqueesde 37,5y
Aragdn que es de 36,2
(recientemente se ha aprobado

que sea de 35).

En AP los coOmputos anuales son
bastante similares en todas las
CCAA oscilando de 1.420 (CyL) a
1.599 (Catalunya) horas anuales.
Aragdn queda por encimade la
media (1.575).

También hay diferencias en
Urgencias y Emergencias con
cémputos horarios similares a los
dela AH.

En AH hay diferencias en las
horas exigidas seglin se
establezcan los turnos. La CA que
mas horas exige es Madrid (1.645
horas anuales) y CyL la que
menos (1.420). Los sistemas para
establecer estos coOmputos
anuales difieren seguin las CCAA

decidan.
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libre disposicién, por accidente,
enfermedad grave y

fallecimientos.

Para el analisis de las
retribuciones se ha recurrido a los
datos de BOAs y Boletines
oficiales, Consejerias, portales de
Gobiernos Autonémicos,
Colegios de Enfermeria, Colegios

Médicos y Sindicatos.

Los conceptos de las
retribuciones incluyen: salarios
base, complemento de destino,
complemento especifico,
complementos fijosy
productividad. El salario final
incluira, ademas, trienios, carrera
profesional, puesto de trabajo,
productividad variable, poblacién
asignada, localizacién geografica

y otros.

La mayoria de las CC AA ofrecen
sueldos mas elevados para AH
que para AP. Solo en Balears el de
AP es mas alto (68,93€). También
las EE suelen tener mas salario

tanto en AP como en AH.

Las diferencias salariales entre las
CC AAllegan aser notables. Los

mas altos corresponden a
Canariag (2 898 - 3 318)
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bajos Cantabria (1.647,94 -
2.080,88) y Madrid.

También existen notables
diferencias en las retribuciones
por la carrera profesional; desde
su propio reconocimiento, la
regulacién de sus niveles, los
méritos reconocidos... Sélo es
homogéneo en todo el pais el
reconocimientoy la retribucion

del nivel 1.

Las retribuciones salariales por el
EIR también son diferentes en las
CCAA aunque su variacion es

poco relevante.

NECESIDADES, ACTUAL
Y FUTURA, DE
ENFERMERAS EN EL
ESTADO ESPANOL

COMPARACION CON LAS
RATIO EUROPEAS Fuentes:
Eurostat (UE), OCDE y OMS.

Segun el INE (diciembre 2023) en
el Estado espanol habia 306.268
enfermeras (6,28 por mil
enfermeras) siendo la ratio parala
UE27[1]entornoa 9 (Eurostat
8,4; OCDE 9,04; OMS 8,96).

Para alcanzar los niveles de la
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(103.634 Eurostat, 134.865
OCDE, 130.9610MS). Las CCAA
mas alejadas de la media de la
UE27 son Murcia (4,79); Galicia
(5,13); Pais Valencia (5,46);
Andalucia 5,51) y Balears (5,93).
La Unica similar ala UE27 es
Navarra (8,84).

El periodo 2018-2024 muestra un
crecimiento de 4.703 al afo
pasando de unaratiode 5,87 a
6,28. Siguiendo esa pauta de
crecimiento harian falta entre 22
a 29 anos para emular las ratios
de laUE27 (en el supuesto de que
éstas no aumentasen). La Rioja
(91 afos), Madrid (57), Cantabria
(48) y Murcia (42) son las CCAA
gue mas tardarian para emularse.

Aragdn 15 anos.

Hasta el ano 2034 se estima que,
a través de la formacién
académica, ingresaran 118.620
nuevas enfermeras, que se
jubilaran 49.791, que ingresaran
8.090 nuevas por inmigracion,
gue emigraran 4.910 lo que hace
un total de entradas de 126.710y
un total de salidas de 54.701
dando como resultado un
incremento de 72.009 en los 10

anos. No se han contabilizado las

nosibles nérdidas nor abandaono

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continla navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion dt
nuestra , pincha el enlace para mas informacion.

https://arainfo.org/pero-de-verdad-faltan-medicos/ 42/48


https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/category/arainfo/economia/
https://arainfo.org/category/arainfo/ecologia/
https://arainfo.org/category/arainfo/mundo/
https://arainfo.org/category/arainfo/culturas/
https://arainfo.org/category/arainfo/deportes/
https://www.youtube.com/user/AraInfoNoticias
https://arainfo.org/category/agenda/
https://arainfo.org/category/especiales/2026elecciones8f/
https://arainfo.org/quienes-somos/
https://arainfo.org/contacto/
https://arainfo.org/participa-en-arainfo/
https://arainfo.org/suscripciones/
https://arainfo.org/donaciones/
https://arainfo.org/mediakit/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
javascript:;

25/2/26, 18:04 Pero... ;De verdad faltan médicos?
puede ser muy relevante, es muy

dificil de calcular.

Analisis de las necesidades de
EEspecialistas (EE)

Enla actualidad menos de la
mitad de las EE trabajan en su
especialidad. En PED el 29,3%;
SM 48,3%; TRA 47,2%; FyC
17,7%; GRT 13,9% y MQ 19,7%.

Matronas: envejecimiento de la
poblacién, aumento de la edad
media de maternidad, elevada
tasa de infecciones de
transmision sexual y escaso
recambio generacional por las
jubilaciones pueden provocar que
se aumente el déficitenun 12,7%
a pesar de que la tasa de natalidad
sea muy bajay disminuya el

nuimero de mujeres en edad fértil.

Pediatria: de 2018 a 2022 el
numero de pacientes pediatricos
ha disminuido una media de
39.458 por ano lo que sugiere que
no haya una preocupacion por la
pérdida de especialistas por
jubilacién pero la tasa es muy baja
dado que menos del 30% de las
tituladas tienen puestoenla

especialidad.

Salud Mental- de 2018 2 2023 se
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prevalencia de enfermedad
mental un promedio de un 0,8%
anual; el crecimiento de
titulaciones ha sido de un 4,9%. Es
la EE con un mayor porcentaje de
joévenes (56,9% tienen menos de
39 afos) y de tener el mayor
porcentaje con plazaen su
especialidad (48,3%).

Salud laboral: los accidentes
laborales disminuyeron un 3,5%y
las titulaciones en la especialidad
aumentaron un 1,1%. La mayoria
de estas enfermeras tienen una
edad entre los 40 alos 59 afios y
el 47,2% tienen plazaensu

especialidad.

Geriatria: de 2018 22022 la
poblacién mayor de 65 afnos se
viene incrementando en un
promedio de 182.468 personas al
ano. El indice de envejecimiento
de la poblacién espanola
(porcentaje de mayores de 65 con
respecto a los comprendidos
entre Oy 14 anos) ha pasado de
120,52 150.Y el indice de
sobreenvejecimiento (mayores de
80 respecto alos mayores de 65)
pas6de 32,2a17,1

El aumento en esta titulacion fue

de 1% anual (AS naor aidn) nera con

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continla navegando esta dando su consentimiento para la aceptacion dt
nuestra , pincha el enlace para mas informacion.

https://arainfo.org/pero-de-verdad-faltan-medicos/ 44/48


https://arainfo.org/category/arainfo/aragon/
https://arainfo.org/category/arainfo/economia/
https://arainfo.org/category/arainfo/ecologia/
https://arainfo.org/category/arainfo/mundo/
https://arainfo.org/category/arainfo/culturas/
https://arainfo.org/category/arainfo/deportes/
https://www.youtube.com/user/AraInfoNoticias
https://arainfo.org/category/agenda/
https://arainfo.org/category/especiales/2026elecciones8f/
https://arainfo.org/quienes-somos/
https://arainfo.org/contacto/
https://arainfo.org/participa-en-arainfo/
https://arainfo.org/suscripciones/
https://arainfo.org/donaciones/
https://arainfo.org/mediakit/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
https://arainfo.org/politica-de-cookies/
javascript:;

25/2/26, 18:04 Pero... ;De verdad faltan médicos?
tituladas en GRT con puesto en su

especialidad solo aumenté en 9

enfermeras al afo ejerciéndola.,

ademas, el 66% tienen una edad

entre los 40 alos 59 afnos lo que

augur un futuro muy

problematico parala cobertura de

la atencion geriatrica.

Familiar y Comunitaria en
consultas de AP: el nimero medio
de consultas en Enfermeria de AP
paso6 de 2,83 por habitante a 3,30
(4,2% mas). Solo el 17,7% de las
tituladas ejercen como tal (3.456
en todo el Estado espanol) y, de
ellas, un 58,6% tiene una edad

entrelos 40y 59 anos.

Médico Quirurgica: no esta
inserta en el sistema EIR. Las
tituladas lo fueron por un RD
(183/2008) que permitié se
concedieran 4.483 titulaciones.

No ha habido mas.

EVOLUCION DE LAS
DOTACIONES DE
ENFERMERIA EN EL
ESTADO ESPANOL.
SINTESIS Y
CONCLUSIONES

De 2014 a2022seha

incrementado la dotacidn total
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pero con muchas variaciones

entre areas asistenciales.

En AP aumentéenel 11%yen AH
un 27,2%. A pesar de ello la tasa
por mil habitantes estad muy por
debajo de lamedia de la OCDDE
y de laUE27. Para alcanzar esas
medias se necesitariaun
incremento del 33% de
enfermeras (en torno a las
139.000).

Existe muchisima variabilidad en
todos los aspectos de la profesion
segln ambitos de trabajo (AP -
AH, Especialidades, CCAA...) asi
como en el futuro préximo de las
jubilaciones en diferentes
especialidades y CCAA, que en el
conjunto representa un grave
problema por el gran porcentaje

de mayores de 55 anos.

Se haincrementado
notablemente el niUmero de
egresados en el Grado de
Enfermeria asi como las plazas del
sistema EIR pero con muchas
variaciones segun especialidades
y sin conexion con el nimero de
egresadas ni con les plazas de

especialidad necesarias.

Haviin alto srado de
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parcialidad (33%) en las

contrataciones.

Sigue habiendo un alto flujo de
enfermeras que emigran aunque
se ve compensado por el nimero
de las que inmigran de otros

paises.

Hay un alto grado de movilidad
entre las CCAA.

Mucha disparidad en la
regulacién salarial entre las
CCAAYvy laretribucién de los
complementos y de la carrera

profesional.

Notas:

[1] Aunque Medicina Familiary
Comunitaria es una especialidad
médica con los mismos requisitos
y méritos que cualquier otra, en el
trabajo de la OMC cuando
emplean el término de
“especialidad” solo se refiere a
todas la demas; no estamos de
acuerdo en ello pero lo hemos
respetado. La Directiva
86/457/CEE del Consejo de las
Comunidades Europeas (15 de
septiembre de 1986), establecia
la obligatoriedad de una

formacidn esnecifica en Medicina
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General para garantizar la calidad

asistencial en atencién primaria

[2] Alemania, Bélgica, Croacia,
Dinamarca, Estado espanol,
Francia, Irlanda, Letonia,
Luxemburgo, Paises Bajos, Suecia,
Bulgaria, Eslovaquia, Estonia,
Grecia, Malta, Polonia, Republica
Checa, Austria, Chipre, Eslovenia,
Finlandia, Hungria, Italia, Lituania,

Portugal y Rumania.

Autor/Autora

JOSE ANTONIO FATAS CABEZA

Licenciado en Medicina he ejercido como cirujano en la Sanidad Publica durante 42
anos dirigiendo diversas unidades clinicas. Desde su época de estudiante universitario
ha participado activamente en la lucha antifranquistay por las libertades politicas y
democraticas.
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