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Estudio de la Fundacién BBVA sobre creencias y practicas alternativas

Frente al ruido de la posverdad, el relativismo
y negacionismo cientifico de algunas élites
politicas y culturales, en la gran mayoria de la
sociedad espafiola esta vigente una apreciacion
cultural y practica de la ciencia y la racionalidad

a Laverdad es altamente apreciada y la ciencia es tenida como el conocimiento mas
objetivo (media de acuerdo de 8,0 en una escala de 0 a 10), fiable (promediode 7,4) y
con capacidad de separar lo verdadero de lo falso (media de 6,9)

a Predomina claramente el desacuerdo respecto a que “el conocimiento mas fiable es
el de la gente comun y no el de los expertos o cientificos” (media de acuerdo de 3,7 en
unaescalade 0Oal10)

a La vision dominante de la naturaleza del ser humano es la de un ser racional

a Creencias alternativas o negacionistas de la ciencia o la evidencia, vinculadas
algunas de ellas a movimientos conspirativos, como que seres extraterrestres han
visitado la Tierra, que el ser humano no ha llegado realmente ala Luna, y la vision
terraplanista, tienen una presencia marginal

a Las doctrinas y narrativas religiosas operan como marco de referencia en dominios
restringidos, sin representar hoy alternativa a la ciencia. Una serie de piezas
tradicionales de la religion catolica han perdido gran parte de su vigencia social como
creencias. EI /8% cree en la explicacion evolucionista del origen de los seres humanos y solo
el 33% cree que el universo fue creado por Dios 0 un ser supremo espiritual

a Existe una percepcion ampliamente compartida acerca del potencial practico de la
ciencia para el abordaje de cuestiones de la mayor importancia, desde la salud a las
cuestiones medioambientales y el progreso continuo de la sociedad

a La medicina basada en la evidencia cientifica goza de un alto nivel de confianza: |a
totalidad de los ciudadanos (99%) afirma que frente a un problema médico grave, recurriria a
los servicios del sistema de salud, como consultorios y hospitales
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a Ademas de la confianza general en la medicina, los espaiioles confian en la utilidad
de los tratamientos ofrecidos por la psiquiatria y se valora muy positivamente el papel
de las vacunas

a Laincidencia de practicas de salud o tratamientos alternativos es baja y esporadica,
siendo residual el porcentaje que las utiliza habitualmente: |a homeopatia es utilizada
por un 21% (19% de forma esporadica y un 2% de manera habitual), seguida de Ia
reflexologia conun 14% (12%y 2%) y el reiki con un 8% (7% vy 1%)

a Larazdny el conocimiento tienen una gran importancia en la toma de decisiones,
junto a la experiencia y a las emociones, en principio compatibles con la racionalidad:
un 94% declara guiarse por la experiencia y el sentido comun, un 82% atiende al
conocimiento con base en la ciencia, un 77% el andlisis racional de la situacion y los
sentimientos, y un /5% por la intuicion

a Predomina una vision del cambio climatico sustentada en la ciencia: existe un amplio
acuerdo en atribuir su origen a la actividad humana (el 67%), mientras que es bajo el
segmento de quienes creen que se trata en exclusiva de un proceso natural de la Tierra (18%)

a El triptico medicina, ciencia y tecnologia obtienen los niveles mas altos de confianza
de una serie de instituciones centrales de una sociedad moderna

Enladltima década han proliferado los argumentos en los medios de comunicacion, en ensayos
y en debates en instituciones publicas, acerca de un supuesto declinar cultural de la verdad, la
racionalidad y la evidencia empirica, asociadas a y favorecidas por la ciencia, supuestamente
sustituidas en el espacio publico por la llamada posverdad (el relativismo que haria indecidible
el valor de verdad de dos opiniones, creencias o teorias contrapuestas), el primado de las
emociones frente al analisis racional de las cuestiones ordinarias y los grandes retos colectivos.
Ese fendmeno, aunque no tiene su causa en el rapido crecimiento de las redes sociales digitales
no moderadas o intermediadas y la crisis econdmica de los medios de comunicacion
convencionales, si que se ha visto favorecido por una esfera publica en la que convergen
numerosos canales de opinion, con estilos de afirmacion de las creencias, opiniones y valores
alejados de la discursividad, el razonamiento y la evidencia. Por ello, resulta del mayor interés
ver si esos comportamientos detectables en las practicas de las élites politicas y en los
diagndsticos de comentaristas se han traducido en una erosion del diptico verdad (criterio
epistemoldgico) y veracidad (virtud ética) en las percepciones y actitudes de la poblacién, esto
es, en la cultura general, o si, alternativamente, se trata de un fendmeno esencialmente
encapsulado en las élites que hacen de la polarizacién y el fomento del populismo su modo
habitual de operacién en el presente.

En paralelo a ese fendmeno en la esfera publica ha aparecido una literatura técnica o
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académica que viene dando la mayor relevancia a practicas cognitivas anteriormente tenidas
por marginales o residuales frente al modelo de racionalidad clasico o ilustrado. Los humanos,
segun estos enfoques (algunos de los cuales han sido distinguidos con el Premio Nobel),
serfamos “avaros o miseros cognitivos” que, lejos de operar con un cierto aire de familia o
similitud con el modo de proceder de la ciencia, a través del analisis de objetos y cuestiones
claramente especificadas, en un constante didlogo critico entre modelos y observaciones,
operariamos a través de atajos para entender y movernos en el mundo, en algunos casos
enteramente de espaldas al conocimiento publico validado de la ciencia, como en la estimacion
de riesgos. Sin perjuicio del valor de estos desarrollos a cargo de psicdlogos cognitivos y otros
cientificos sociales, sus resultados acotados se han generalizado sin base suficiente, llevando
a afirmar que estamos ante el declive de la racionalidad, de la apreciaciéon y confianza en el
conocimiento cientifico, lo que, a su vez, redundaria en el deterioro del debate racional o de la
convivencia dialogada en sociedades democraticas y pluralistas.

Frente a esas lecturas posverdad, otros cientificos sociales estan abogando por la vigencia de
la racionalidad. Entre quienes vienen ofreciendo una defensa de la racionalidad, apoyada en
analisis y evidencia, destaca Steven Pinker, quien en su obra Rationality (2021) ha sefialado
gue, al menos en una parte del mundo, tenemos “el lujo de [vivir] en una sociedad tecnoldgica
avanzada con ciencia, historia, periodismo y una infraestructura de busqueda de la verdad,
incluyendo archivos, bases de datos digitales, instrumentos de alta tecnologia, y comunidades
de edicion, comprobacion de datos y revision por pares”. Para ese psicologo de Harvard,
verdad y veracidad, ademas de formar parte de la practica de la comunidad cientifica, estan
también vigentes en la cultura de la sociedad: a la gran mayoria de la gente le importa la verdad
y valora el criterio ético de la veracidad.

Atendiendo a ese marco se ha llevado a cabo el “Estudio Fundaciéon BBVA sobre Creencias de
base cientifica y creencias y practicas alternativas”, que intenta estimar hasta qué punto la
sociedad espafiola aprecia o, alternativamente, se muestra indiferente, ante la verdad y el
conocimiento validado y hasta qué punto se acoge a marcos alternativos al conocimiento
validado en su toma de decisiones en ambitos sensibles como el de la salud.

Este estudio basado en una encuesta no es un test formal de racionalidad-irracionalidad de la
sociedad, sino un conjunto de medidas acerca de la vigencia cultural de valores y criterios de
racionalidad y apreciacion de la ciencia frente a otros marcos conceptuales y doctrinas,
algunos de ellos en planos o esferas bien distintas, sin colision directa con la ciencia, otros, en
cambio, autopresentados como alternativa al conocimiento cientifico.

La informacion empirica se ha obtenido a través de una encuesta telefénica a una muestra de
2.013 individuos, representativa de la poblacion espafiola de 18 y mas afios. El trabajo de campo
ha sido realizado por Imop-Insights en diciembre de 2024. El disefio del cuestionario y el
analisis de los datos se ha llevado a cabo por el Departamento de Estudios Sociales y Opinion
Publica de la Fundacion BBVA.



Fundacion

BBVA

Nota de prensa
4 de febrero de 2025

Antes de ofrecer un mapa detallado de los resultados, cabe anticipar que los datos que se
presentan a lo largo de estas paginas muestran una pauta dominante de amplia apreciacion
cultural de la ciencia y la racionalidad. La verdad es altamente apreciada y la ciencia es tenida
como el conocimiento mas objetivo y fiable, con capacidad para explicar la mayoria de las
cosas.

Las doctrinas y narrativas religiosas operan como marco de referencia en dominios
restringidos, sin representar hoy alternativa a la ciencia. Ademas de ello, una serie de
piezas creenciales tradicionales de la religion catdlica han perdido gran parte de su
influencia social como creencias.

La creencia en la magia y las brujas, propias de sociedades premodernas, tienen un peso
marginal. Creencias alternativas o negacionistas de la ciencia o la evidencia, vinculadas algunas
de ellas a movimientos conspirativos mas o menos recientes, como la que asevera que seres
extraterrestres han visitado la Tierra, que el ser humano no ha llegado realmente a la Luna, asfi
como la vision terraplanista, tienen también una presencia marginal.

Practicas o tratamientos de salud sin base cientifica como el reiki o el ayurveda son
enteramente desconocidos para un amplio segmento de la poblacion y, en otros casos, como
la homeopatia, son tenidos como tratamientos complementarios, no alternativos a la medicina
convencional basada en la evidencia, que goza de un altisimo nivel de confianza y un
posicionamiento privilegiado en términos de reconocimiento de su efectividad para el abordaje
de problemas de salud.

Percepcion de la naturaleza racional del ser humano

La vision dominante de la naturaleza del ser humano es la de un ser racional. Tres de cada
cuatro espafioles comparten esa percepcion, mientras que uno de cada cuatro cree, por el
contrario, que los humanos somos seres irracionales.

Esta vision sobre la naturaleza racional de los seres humanos es trasversal a todos los
segmentos sociodemograficos. De quienes sostienen la minoritaria vision opuesta, aumenta
algo entre los mas jovenes (el 30% frente al 15% entre los de 65 y mas afios) y entre quienes
tienen estudios primarios (el 29% frente al 15% de quienes tienen estudios terciarios).
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Hombre
Mujer

Sexo

En términos generales, { qué opinion de las dos
que le leo se acerca mas a la suya? 1824 |
25-34
35-44
45-54
55-64

65y mas

Base: total de casos (2.013)

Edad

M Los humanos somos

seres racionales Primarics

Estudios

Secundarios

Los humanos somos Terciarios

seres irracionales
Baja (0-4)
Media (5)
Alta (6-10)

M Ns/Nc

Religiosidad

Daz2
3a4
5
6a7
8al0
Ns/Nc

Ideologia (0 izquierda-
10 derecha)

El potencial explicativo de la ciencia

Existe confianza generalizada en el potencial explicativo de la ciencia: dos de cada tres
ciudadanos creen que la gran mayoria de las cosas importantes pueden ser explicadas por la
ciencia ahora o podran serlo en el futuro, frente a uno de cada tres que cree que hay muchas
cosas importantes que la ciencia no puede ni podra explicar.

El segmento mas escéptico sobre el potencial explicativo de la ciencia se incrementa entre los
mayores de 65 aflos, los que tienen estudios primarios, quienes expresan un alto nivel de
religiosidad y aquellos que se posicionan ideoldgicamente en el extremo de la derecha o
rechazan definirse en términos ideoldgicos. La valoracion del poder explicativo de la ciencia,
por su parte, aumenta entre quienes se ubican en laizquierda, tienen mayor el nivel de estudios
y un mas bajo nivel de religiosidad.
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Hombre 31%
— ! — |
Mujer 36%

Sexo

¢Con cual de estas opiniones esta 18-24 36% 1
. _ — |
usted mas de acuerdo? 25-34 1% 2
T — — |
= 35-44 1%
w _— I 1
Base: total de casos (2.013) 45-54 31% 1
_— 7 ]
55-64 31%
— |

65y mas

H La gran mayoria de las cosas
importantes pueden ser explicadas
por la ciencia ahora o podran ser
explicadas en el futuro Terciarios

Primarios
Secundarios 36%

Estudios

Baja (0-4)
Media (5)
Alta (6-10)

Hay muchas cosas importantes que la
ciencia no puede explicar ahora ni
podra explicar en el futuro

33%

Religiosidad

Da2
3a4
5
6a7
8a10
Ns/Nc

m Ns/Nc 21%

Ideologia (0 izquierda-
10derecha)

80% 100%

La verdad y la ciencia. El potencial practico de la ciencia

Hay acuerdo general respecto a los atributos cognoscitivos de la ciencia, siendo percibida
como el conocimiento mas objetivo (media de acuerdo de 8,0 en una escala de O a 10), fiable
(7.4), con capacidad de separar lo que verdadero de lo que es falso (6,9).

La amplia mayoria cree que la ciencia permite conocer el funcionamiento del cerebro vy,
también, aunque con menor rotundidad, la mente y los pensamientos (Ver Diapositiva 1 del
Anexo).

En consonancia con laapreciacion positiva de la capacidad explicativa de la ciencia, predomina
claramente el desacuerdo respecto a que “el conocimiento mas fiable es el de la gente comun
y no el de los expertos o cientificos” (media de acuerdo de 3,7 en una escala de O a 10, en Ia
cual el 57% se coloca en las puntuaciones de O a 4).

Por otra parte, predomina un completo desacuerdo respecto a que “las Unicas verdades son
las de los libros sagrados” (media de 2,0, con un 79% que se sitla en las puntuaciones de
desacuerdode O a4 yel 67% en el extremo de O a 2) (Ver Diapositiva 2 del Anexo).

Si del estatus cognitivo de la ciencia se pasa al potencial practico para el abordaje de
cuestiones de la mayor importancia, desde |la salud a las cuestiones medioambientales y el
progreso continuo de la sociedad, las percepciones ampliamente compartidas tienen una
nitida valencia positiva.

Un caso que sirve de test crucial de la aceptacion de la visién cientifica del mundo es el del
cambio climatico, sometido a constantes ataques culturales y politicos desde hace mas de una
década. Pues bien, existe amplio consenso en considerarlo como un fenémeno cientificamente
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probado (media de acuerdo de 7,8), al tiempo que la gran mayoria esta en desacuerdo en
considerarlo como un invento creado por grupos interesados (2,7). Las opiniones estan
divididas al considerar que “siempre ha habido cambio climatico como ocurre ahora” (5,1) (Ver
Diapositiva 3 del Anexo).

Al mismo tiempo, existe un amplio acuerdo en atribuir el origen del cambio climatico a la
actividad humana (el 67%), mientras que es bajo el segmento de quienes creen que se trata de
un proceso natural de la Tierra (18%) y el de quienes creen que se debe a ambas cosas (14%).

La visién sobre el origen antropogénico del cambio climatico se acentla entre las mujeres, los
jévenes, quienes tienen un nivel bajo de religiosidad, quienes se identifican ideoldégicamente
con la izquierda y entre quienes confian en mayor medida en el valor explicativo de la ciencia.
Por el contrario, quienes lo conciben como un proceso natural de la Tierra asciende casi a un
tercio entre quienes se identifican ideoldgicamente con las posiciones mas extremas de la
derecha (Ver Diapositiva 4 del Anexo).

Confianza en instituciones y profesiones centrales de la sociedad moderna

En convergencia con la alta valoracion del conocimiento cientifico, al preguntar por la confianza
en diferentes instituciones de las sociedades modernas, los componentes del triptico
medicina, ciencia y tecnologia obtienen los niveles mas altos de confianza. En el caso de las
dos primeras, mas del 80% expresan, ademads, confianza con la mayor intensidad
(puntuaciones de 8 a 10).

Con menor intensidad, pero de manera clara, los espafioles también expresan un alto nivel de
confianza en la democracia, las leyes y el mercado, mientras que, en el otro extremo, la
confianza en la religion se sitda en un nivel muy bajo.

Si de la confianza en los campos o instituciones acabadas de mencionar se pasa al mapa de la
confianza en los grupos profesionales, los asociados al conocimiento son los que suscitan
mayores niveles de confianza: los médicos, los cientificos y los psicélogos. Muy por debajo del
umbral de confianza, los astrélogos y homedpatas, y con puntuaciones aun mas bajas, los
sacerdotes (Ver Diapositiva 5 del Anexo).
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¢En qué medida confia en cada una de las areas de la vida contemporanea?

Distribucién y media en una escala de 0 hasta 10, en la que 0 significa que “no tiene ninguna confianza” y 10 que tiene “muchisima confianza”.
Base: total de casos (2.013)

Valor medio

8,6 85 78 6,0 5,9 5,4 3,5
100%
15%
0% 40% % W% 12%
14%
60% 83% 80%
18% 23% 23% 14%
0%
14% 16% 17%
20% 9% 9% 9% 45%
- ) H ﬂ
15%
5%
0% : : : : :
La medicina La ciencia La tecnologia La democracia Las leyes o estado El mercado La religion

de derecho

m0a2 3a4 m5 mG6a7 m8alld mNs/Nc

Un mapa diferenciado de cientificidad de campos y actividades

Los atributos de la ciencia como conocimiento objetivo, de alta capacidad explicativa y poder
de resoluciéon de problemas practicos no se atribuyen por igual a todos los campos de la
ciencia, si bien en todo caso se situan claramente por encima de la confianza en practicas
“alternativas”.

De una lista de 15 areas, la mayoria de ellas disciplinas cientificas y otras practicas que, sin
serlo, en ocasiones se presentan como cientificas, resultan tres agrupaciones, atendiendo a la
correlacion de los items de cada grupo o factor:

- Ciencias de la naturaleza y de la vida, incluyendo fisica, matematicas, ingenieria,
biologia, medicina. Existe un acuerdo practicamente universal respecto a su
cientificidad.

- Ciencias sociales, incluyendo la psicologia, sociologia, economia, consideradas
también como cientificas, aunque con valores mas bajos o menor consenso.

- Campos como la acupuntura, quiropractica, astrologia y homeopatia, en los que las
valoraciones sobre su cientificidad aparecen divididas.
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La gente tiene diferentes opiniones acerca de qué es cientifico y qué no es cientifico. Voy a leerle una lista de disciplinas y campos, y me
gustaria que me dijera en qué medida considera usted que cada una de ellas es o no cientifica.

Distribucion y media en una escala de 0 hasta 10, en la que 0 significa que “no es cientifica en absoluto” y 10 que “es muy cientifica”. Base: total de casos (2.013)

Valor medio
9,2 8,9 8,8 8,7 8,4 7.8 7,7 7,6 7.2 7,0 59 5,5 51 4,7
100% & A % o o
14% HiEE
23%
0% 31% 19%
5%
53% 26%
67% 62% 9% o T
60% 75%
80% 17%
20% 83% 82%
2%
11% 16%
40% 25% 20%
- 16% 10% 13%
21%
15% 3 -
20% 12% 14%
14%
= 10% 12% % 8% 1% i e
p - B a @ B
o 2 A% g B EA xsx E1 ©a , ,

Medicina Matemdticas Fisica Ingenieria Biologia Informdtica/ Estudiosdel Astronomia Psicologia Economia  Sociologia Qui actica Ac
denciasdela cambio
computacion  climdtico

m0a2 3a4 m5 m6a7 m8ald m Ns/Nc

El cambio de estatus de la religiéon y sus narrativas

Las creencias religiosas se situan en un plano enteramente distinto de las de base cientifica,
siendo adquiridas primariamente en la familia y a través del contexto social y cultural,
especialmente en el caso de aquellas religiones que disfrutan de un peso diferencial o
cuasihegemonico en la sociedad. Pocas décadas atras existian colisiones significativas entre
narrativas religiosas y teorias cientificas, si bien estaban confinadas a unas pocas zonas de
contacto (la creacién del universo, la teoria de la evolucién, la vision del embrién humano de
unos pocos dias). Hoy, por lo general, ciencia y religion coexisten sin especiales problemas en
las sociedades democraticas y pluralistas. En paralelo, ha ido desarrollandose un proceso de
secularizacion, resultado no solo del avance cientifico, sino de otros cambios en los valores y
estilos de vida.

Las creencias religiosas tienen en la actualidad una influencia limitada en la sociedad espafiola,
habiendo perdido gran parte de su peso como marco de referencia para la toma de decisiones
incluso entre quienes se sienten vinculados a ellas. En ese sentido el cambio en el estatus de la
religion es una de las manifestaciones del intenso proceso de cambio econdémico, social y
cultural de las tres o cuatro ultimas décadas.

Aunque algo mas de la mitad de los espafioles dice pertenecer a unareligiéon (el 53%) y, dentro
de ese grupo, el 86% declara pertenecer a la religion catdlica, el nivel de religiosidad de la
poblacién espafiola es muy bajo (media de 3,7 en una escala de O a 10, con casi el 40% en la
posicién mas baja de la escala (0-2). (Ver Diapositiva 6 del Anexo).

Algunos elementos creeenciales tradicionales de la religion tienen un nivel de aceptacion bajo.
Casi la mitad de los espafioles cree en la existencia de Dios, el 38% cree en el pecado y
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alrededor de un tercio cree en la vida en otro mundo después de la muerte, los milagros, el cielo
y los libros sagrados. Un segmento mas pequefio de alrededor del 20% cree en la
reencarnacion, el demonio y en el infierno.

La mayoria esta de acuerdo en que “la religién no da respuesta hoy a cuestiones importantes
de la vida”, estando en desacuerdo en que “la ciencia destruye las creencias religiosas”, pero
estan divididos acerca de “la coexistencia sin problemas de la ciencia y la religiéon” (Ver
Diapositiva 7 del Anexo).

Digame, por favor, si cree o no en cada una de las cosas que le leo:

Porcentaje gue contesta gue cree. Base: total de casos (2.013)

La existencia de Dios

El pecado

La vida en otro mundo después de la muerte

Los milagros

El Cielo o paraiso

Los libros sagrados (como la Biblia, la Tord, el Cordn)
La reencarnacion después de la muerte

La existencia del demonio

El infierno

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Respecto a una creencia de la narrativa religiosa en colision potencial con la ciencia, como es
el origen del universo o el origen del ser humano, el estudio refleja que los espafioles se
decantan claramente por la visién ofrecida por el conocimiento cientifico. El 78% cree en la
explicacion evolucionista del origen de los seres humanos y sélo el 33% cree que el universo
fue creado por Dios o por un ser supremo espiritual (Ver Diapositiva 8 del Anexo).

Importancia de la razéon en la toma de decisiones, junto a la experiencia y a las
emociones

La gran mayoria de la poblaciéon adulta en Espafia atribuye una gran importancia a la hora de
tomar decisiones importantes a la experiencia y el sentido comun (un 94% manifiesta que se
guia por esos criterios). Junto a la experiencia previa, aparecen en un lugar predominante la
informacion cientifica (82%) y el analisis racional de la situacion (77%).

Con un peso también muy alto, aparecen aspectos distintos, en principio compatibles con la
racionalidad, como los sentimientos y emociones (el 77% declara guiarse mucho o bastante
por ellos), la intuicion (75%) y, en menor medida, la primera impresion (55%).

10
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Otro vector de importancia en el proceso de toma personal de decisiones es la influencia social
a través de varias facetas y cristalizaciones. En particular, las opiniones del grupo de
pertenencia o allegados (64%) son tenidas en cuenta, pero, al menos declarativamente, no lo
gue piensa la mayoria de la sociedad (15%). Otro factor relevante lo constituyen las
costumbres y tradiciones (53%). En un punto medio, casi la mitad de los espafioles declara
tener en cuenta en sus decisiones las recomendaciones de las autoridades (49%). Las
creencias religiosas (23%) y las convicciones politicas (25%) quedan relegadas a un lugar de
menor importancia, quizas porque muchas de las decisiones personales desbordan las esferas
de lareligiony la politica.

Se declara también atribuir un valor modesto a la informacién proporcionada por los medios
de comunicacién (23%) y todavia menor a las redes sociales (11%).

A la hora de tomar decisiones importantes en su vida, ¢en qué medida se guia por cada uno de los siguientes aspectos ?

Base: total de casos (2.013)

La experiencia y el sentido comuin
La informacion cientifica

El andlisis racional de la situacién

Los sentimientos y emociones  :}* = Nada
La intuicién Poco
Lo que piensan sus allegados (familiares, amigos)
M Bastante
La primera impresién
Las costumbres y tradiciones ® Mucho
Las recomendaciones de las autoridades m Ns/Nc

Las convicciones politicas

La informacién que publican los medios de comunicacién
Las creencias religiosas

Lo que piensa la mayoria de la sociedad

La informacion de las redes sociales

En el siguiente esquema se presentan los diferentes aspectos agrupados en dimensiones
segun la importancia que, en términos declarativos, le adjudican a cada uno de ellos.
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Factores de importancia a la hora de tomar decisiones

Porcentaje que contesta que se guia “mucho” + “bastante”

Experiencia
* Experiencia y sentido comun

(94%)

Lo racional

* Informacién cientifica (82%) Lo emocional

* Sentimientos y emaciones (77%)

* Andlisis racional de Ia situacién
(77%)

* Intuicién (75%)
* Primera impresién (55%)

Grupo de referencia
* Lo que piensa sus allegados (64%) Costumbres

Costumbres y tradiciones (53%)

Institucional
Recomendaciones de autoridades
(49%)

- Lo socif'il Informacidn
* Convicciones politicas (25%) Informacién de medios (23%)

* Creencias religiosas (23%) Informacién de redes (11%)
Lo que piensa la mayoria de la
sociedad (15%)

El factor mas analitico, aunque predominante en todos los segmentos, asume un mayor peso
en la toma de decisiones entre los hombres, los jovenes, en la poblacién con mayor nivel de
estudios y menor nivel de religiosidad. También se trata de un factor al que le otorgan mayor
importancia quienes se inclinan ideolégicamente hacia la izquierda. Por su parte, el plano de
los sentimientos y emociones, también importante trasversalmente, se acentla entre las
mujeres.

Los jovenes otorgan mayor importancia a lo que piensan sus allegados, mientras que la
importancia atribuida a las costumbres y tradiciones se acentua entre los grupos de mayor
edad, entre quienes tienen un menor nivel de estudios, mayor religiosidad y entre quienes se
identifican ideoldgicamente en mayor medida con la derecha (Ver Diapositiva 9 del Anexo).

La mayoria de la poblacion no se acoge a creencias alternativas

En un marco mental de apreciacion de la razén y de la ciencia, la gran mayoria de los
ciudadanos rechazan que los astros y planetas influyan en lo que les pasa a las personas en su
vida diaria (el 30% declara que cree en esto ). Practicas de sociedades premodernas, asociadas
a la supersticién, como la creencia en la magia o en las brujas o que el numero 13 da mala
suerte, tienen una aceptacién muy baja.

En cuanto a enfoques alternativos en el campo de la salud, como la creencia en los curanderos
para tratar enfermedades graves, apenas alcanza un 13%.

Algunas creencias alternativas vinculadas a un magma conspirativo, como la visita de
extraterrestres a la tierra (30%), que el ser humano no ha llegado a la Luna (el 83% cree que
ha llegado y el 14% que no) o que la tierra es plana (4%), esta ultima con seguimiento en
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sociedades como la norteamericana, apenas tienen presencia en la sociedad espafiola.

Digame, por favor, si cree o no en cada una de las cosas que le leo
Porcentaje que contesta que cree. Base: total de casos (2.013)

Que el ser humano ha llegado a la Luna

La influencia de los astros y planetas en lo que les pasa a las personas en su vida diaria

Que seres extraterrestres han visitado la Tierra

La comunicacién con espiritus

La magia

Las brujas

La eficacia de los curanderos para tratar enfermedades graves

Que los horéscopos predicen correctamente lo que les va a ocurrir a las personas

Que el nimero "13" da mala suerte

Que la Tierra es plana, en lugar de esférica

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Los perfiles de las diferentes creencias

La narrativa religiosa y algunas de sus piezas creenciales estan claramente asociadas a la
identificacion ideoldgica. Quienes se situan en el extremo de la derecha del arco ideoldgico son
guienes en mayor medida creen en la existencia de Dios, el pecado o el infierno. El otorgarle un
menor valor explicativo a la ciencia también se vincula con una mayor aceptacion de estas
creencias religiosas.

Cuando se trata de una creencia religiosa en potencial colision con la ciencia, como el
evolucionismo, el perfil se modifica: la visién evolucionista del origen del ser humano se acentua
entre los hombres, los jévenes, con un mayor nivel de estudios, bajareligiosidad y entre quienes
se identifican ideoldgicamente con la izquierda
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Que los humanos

descendemos de
La existencia de especies animales
Dios El pecado El infierno anteriores
Total 48% 38% 19% 78%
Sexo
Hombre 45% 40% 19% 81%
Mujer 50% 36% 19% 74%
Edad
18a 24 42% 45% 28% 92%
25a 34 49% 37% 20% 84%
35a 44 43% 38% 21% 82%
45 a 54 46% 36% 20% 80%
55264 45% 33% 13% B80%
65 y mas 55% 40% 16% 62%
Estudios
Primarios 49% 42% 19% 68%
Secundarios 46% 39% 21% 81%
Terciarios 47% 31% 17% 88%
Religiosidad
Baja (0-4) 19% 17% 5% 86%
Media (5) 67% 47% 22% 76%
Alta (6-10) 92% 73% 43% 63%
Ideologia (0 a 10, donde O significa izquierda y 10 derecha)
Da?2 29% 19% 8% 86%
3ad 32% 23% 9% 86%
5 53% 40% 20% 73%
6a7 62% 50% 26% 79%
8all 68% 61% 36% 71%
Ns/Ne 52% 48% 19% 65%
Poder explicativo de la ciencia
Puede o podra explicar la mayoria de |las cosas 40% 31% 14% 84%
Hay muchas cosas que no puede ni podra 63% 51% 28% 66%
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Los segmentos que creen en mayor medida en algunos elementos de teorias conspirativas,
como que los extraterrestres han visitado la Tierra o que el ser humano no ha llegado a la Luna,
aparecen asociados aun menor nivel de estudios, una ideologia mas orientada hacia el extremo
de derecha, un menor nivel de confianza interpersonal y un mayor escepticismo sobre el poder
explicativo de la ciencia.

Total 30% 14%
Sexo

Hombre 31% 13%
Mujer 28% 15%
Edad

18a 24 28% 11%
25a 34 29% 15%
35a 44 28% 21%
45a 54 33% 14%
55a 64 34% 12%
65 y mas 26% 11%
Estudios

Primarios 33% 19%
Secundarios 31% 14%
Terciarios 25% 8%
|Religiosidad

Baja (0-4) 26% 13%
Media (5) 36% 14%
Alta (6-10) 34% 15%
Ideologia (0 a 10, donde 0 significa izquierda y 10 derecha)

0az2 22% 9%
3ad 24% 8%
5 32% 18%
6a7 33% 11%
8al0 35% 21%
Ns/Nc 38% 19%
Poder explicativo de la ciencia

Puede o podra explicar la mayoria de las cosas 28% 10%
Hay muchas cosas que no puede ni podra 33% 21%
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Creencia y seguimiento de practicas o tratamientos alternativos a la medicina
convencional

Ademas de las creencias alternativas a la ciencia, existen algunas practicas alternativas
vinculadas a la salud que no estan validadas por el conocimiento cientifico.

La existencia de tratamientos alternativos a la medicina convencional, como la homeopatia, el
reiki o la reflexologia no son tenidas por la mayoria de la poblacién como un recurso de eleccién
para el tratamiento de problemas de la salud, siendo ademas algunos de ellos desconocidos
para colectivos muy amplios, como es el caso del ayurveda (el 68% no sabe lo que es) y, en
menor medida el reiki (el 37%) o la reflexologia (el 30%).

La incidencia de practicas o tratamientos alternativos es baja y esporadica, siendo muy
residual el porcentaje que las utiliza habitualmente. Destaca la homeopatia utilizada por un 21%
(19% de forma esporadica y un 2% de manera habitual). Le sigue la reflexologia con un 14%
(12% y 2%), el reiki con un 8% (7% y 1%) y el ayurveda un 3%.

Existen una serie de practicas o tratamientos que algunas personas utilizan para el tratamiento de
problemas de salud importantes. Digame, por favor, con qué frecuencia las utiliza

Base: total de casos (2.013)

100%

80% 1— :
19%

60% 12%

0%

0%

0% v T

Homeopatia Reflexologia Reiki Ayurveda

H Nunca = Devezencuando M Habitualmente mNosabeloquees mNC

En conjunto, el 31% de los espafioles ha utilizado al menos esporadicamente alguna de estas
cuatro practicas, siendo de tan solo un 4% el porcentaje que los utiliza habitualmente (Ver
Diapositiva 10 del Anexo).

Entre los que han recurrido a alguno de estos tratamientos, la mayoria lo ha hecho como
complemento a tratamientos médicos convencionales o para prevenir y mantener la salud,
siendo marginal el porcentaje que los ha utilizado como sustitutos de tratamientos médicos
(Ver Diapositiva 11 del Anexo).
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La casi totalidad de los espafioles afirma que frente a un problema grave de salud, recurriria a
los servicios del sistema de salud. Ello no implica que emerjan algunas reservas hacia la
medicina convencional, como su recurrencia excesiva a los medicamentos. Predomina el
desacuerdo, sin embargo, respecto a que la medicina convencional esté desligada de las
necesidades del paciente (mas de un tercio si esta de acuerdo con esta idea).

Voy a leerle una serie de frases sobre los tratamientos de salud alternativos, como la homeopatia.
Me gustaria que me dijera en qué medida esta de acuerdo con cada una de ellas

Distribucién y media en una escala de 0 a 10, en la que O significa “completamente en desacuerdo” y 10 “completamente de acuerdo”.
Base: total de casos (2.013)

Valor medio

Si tuviera un problema grave de salud, recurriria a los servicios
del sistema de salud (consultorios, hospitales) 9,5

La medicina convencional recurre de forma excesiva a los
medicamentos 6,6

Creo que los centros de salud y hospitales deberian tener
mayor conocimiento acerca de los tratamientos de salud 3,7

alternativos

La medicina convencional esta desligada de las necesidades 4,3

humanas del paciente

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mOa2 3a4 m5 w6a7 m8al0 wmNs/Nc

Respecto a los tratamientos de salud alternativos, la amplia mayoria de los espafioles expresa
un alto nivel de desacuerdo en cuanto a su mayor efectividad respecto a la medicina
convencional (mediade 3,2 enunaescalade Oa10). Las opiniones estan mas divididas, aunque
también predomina el desacuerdo, respecto a que estos tratamientos deberian ser cubiertos
por la seguridad social (4,8), que hay tan buenos profesionales en la medicina alternativa como
en la convencional (4,6) y que estos tratamientos alivian los efectos secundarios de los
tratamientos convencionales (4,3). Prevalece el acuerdo respecto al efecto placebo que tienen
los tratamientos alternativos de salud.
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Voy a leerle una serie de frases sobre los tratamientos de salud alternativos, como la homeopatia.
Me gustaria que me dijera en qué medida estd de acuerdo con cada una de ellas

Distribucién y media en una escala de 0 a 10, en la que O significa “completamente en desacuerdo” y 10 “completamente de acuerdo”.

. Base: total de casos (2.013) )
Facetas positivas Valor medio

Los tratamientos de salud alternativos deberian ser cubiertos

por el sistema de salud 4,8
En la medicina alternativa hay tan buenos profesionales como
en la medicina convencional 4,6
La medicina alternativa alivia los efectos secundarios de los
tratamientos médicos convencionales 4,3
Las curas o tratamientos naturales son mucho mas efectivos 1 I
que los de la medicina convencional 0% 8% 3,2

Los tratamientos como la homeopatia ofrecen mejores
soluciones para los problemas de salud que la medicina 16% 7%5% 2,6
convencional

100%

m0a2 3a4 m5 wmb6a7 mM8all mNs/Nc

Voy a leerle una serie de frases sobre los tratamientos de salud alternativos, como la homeopatia.
Me gustaria que me dijera en qué medida esta de acuerdo con cada una de ellas

Distribucién y media en una escala de 0 a 10, en la que Osignifica “completamente en desacuerdo” y 10 “completamente de acuerdo”.
Base: total de casos (2.013)

Reservas
Valor medio

Los tratamientos de salud alternativos solo tienen un efecto de
placebo, es decir, mejoran los sintomas porque la persona

. 5,7

espera que funcionen
Los tratamientos de salud alternativos son cosa de charlatanes 47
Los tratamientos de salud alternativos son una amenaza para la 43

salud publica

0% 20% A% &0% 80% 100%

m0a2 3a4 w5 w6a7 m8al0d wmNs/Nc
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Las vacunas y la psiquiatria resultan confiables

Ademas de la confianza general en la medicina, los espafioles confian en la utilidad de los
tratamientos ofrecidos por la psiquiatria y se valora muy positivamente el papel de las vacunas.

Por otro lado, practicas complementarias, como la meditacién o el yoga, aunque practicadas
por segmentos acotados (el 28% vy el 16% respectivamente), obtienen un posicionamiento
favorable entre los ciudadanos y generan un alto nivel de confianza en cuanto a su utilidad para
el bienestar general. La acupuntura y, especialmente, la homeopatia merecen un bajo nivel de
confianza.

De las siguientes practicas o tratamientos indiqueme, por favor, si confia mucho, bastante, poco o nada en su
utilidad para la salud y bienestar general

Base: total de casos (2.013)

100%

80%

60%

20%

13%
S o% |

Las vacunas La psiquiatria La meditacién El yoga Los antidepresivos La acupuntura La homeopatia

H Nada Poco ® Bastante W Mucho ENC

La confianza en las vacunas y la psiquiatria es trasversal y se acentla aun mas entre los mas
jovenes, los que tienen estudios superiores, bajo nivel de religiosidad, creen en el poder
explicativo de la ciencia y se declaran ideoldgicamente de izquierdas. La meditacion genera
mas confianza entre las mujeres y en relacién inversa a la edad, mientras que la confianzaen la
homeopatia es mayor también entre las mujeres y los adultos de 45 a 64 afios (Ver Diapositiva
12 del Anexo).

Ficha técnica
=  Ambito geografico del estudio: Esparia

» Universo: poblacién general de 18 afios y mas.

» Método: encuesta telefdnica asistida por ordenador
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= Tamafo y distribucion de la muestra: 2.013 casos. Distribucion de la muestra
aleatoria y con seleccion del individuo segun cuotas de sexo y edad.

= Error de muestreo: +2,2 puntos porcentuales para el conjunto de la muestra para
para p=g=50 % y un nivel de significacion del 95%.

» Fechaderealizacién del trabajo de campo: diciembre de 2024
» Eltrabajo de campo ha sido coordinado y ejecutado por Imop Insight.

= El disefio del cuestionario y el analisis de los datos se han llevado a cabo por el
Departamento de Estudios Sociales y Opinién Publica de la Fundacién BBVA.

CONTACTO:
Departamento de Comunicacién y Relaciones Institucionales

Tel.913745210/91374 8173 /91537 3769
comunicacion@fbbva.es
Para informacion adicional sobre la Fundacion BBVA, puede visitar: www.fbbva.es
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